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内容概要

火车已经提速了，学习更需要提速。
本书从实用角度出发，全面深入系统地阐述了SOSO速读速记训练系统，它能让您的学习提速。

    全书共7章。
第1章至第6章精辟地阐述了让一天何止48小时、三分钟进入最佳学习态、10倍速课文背诵法、这样记
忆最有效、谁扼杀了我们的创造力和好的学习方法胜过“脑白金”。
第7章专门介绍了把图书馆搬回家。
所介绍的学习方法具有科学、高效、实用的显著特点，充分反映了作者研究速读速记的新理念和新成
果。
本书是国内第一部将速读、速记融为一体、风格新颖的专著。

    本书题材新颖，内容丰富，深入浅出，具有很高的科学性和实用性，可供大、中、小学师生，学生
家长及社会各界人士阅读。
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作者简介

沙江，工商管理硕士，国际注册高级工商管理师，国家高级策划师。
多年从事速读速记的理论研究与社会实践，在国内率先推出了SOSO速读速记训练系统，主要产品有
：超强记忆力潜能CD、超强速读学习力潜能CD，神奇脑动力波潜能CD、SOSO速读速记训练软件。
举办讲学，培训近百期
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