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前言

爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师。
”古人云：“知之者不如好之者，好知者不如乐之者。
”兴趣像是一盏指路明灯，引领我们走进知识之门！
成人如此，孩子亦是如此。
成人有兴趣，孩子一样有兴趣。
相比之下，兴趣对孩子来说更重要。
前苏联教育家苏霍姆林斯基说过：“兴趣是孩子走向成才之路的先导，是为孩子打开成功之门的钥匙
。
”现在，大街小巷，校内校外，到处贴满了“兴趣班”“特长班”的小广告，有的父母不惜“万金”
，将孩子送进了“兴趣班”“特长班”。
一时间，各个地方的“兴趣班”层出不穷。
为什么孩子的父母不惜重金也要让孩子读“兴趣班”呢？
为什么有的孩子削尖脑袋也要往“兴趣班”里钻呢？
很多父母都明白，在对孩子的培养上，比知识重要的是能力，比能力重要的是兴趣。
培养孩子的兴趣，引导孩子的兴趣，将孩子的兴趣转化为能力，是现代父母的必修课。
这就是为什么很多父母花费“巨资”让孩子进“兴趣班”的原因。
孩子的兴趣就像是一堆干柴，期待着父母用爱点燃，使孩子的天赋、潜能得到充分发挥，让孩子拥有
与众不同的特长，提升孩子各方面的能力，打造孩子的核心竞争力。
教育家爱尔维修说过：“人刚生下来都一样，仅仅由于环境和教育不同，有人可能成为天才，有人则
变成凡夫俗子甚至蠢才，即使再普通的孩子，只要教育方法得当，也会成为不平凡的人。
”
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内容概要

　　《兴趣决定孩子的能力》：每个孩子都有自己的兴趣，只要父母善于发掘，精心培养，善加引导
，多多支持，任何一个孩子都可以成为“毕加索”，任何一个孩子都可以成为“爱因斯坦”，任何一
个孩子都可以成为“莫扎特”。
总之，只要有兴趣，任何一个孩子都可以发出耀眼的光芒！
　　每一个天才的成长都离不开后天的培养，每一个刚出生的孩子都可以视为天才来培养⋯⋯父母只
要用兴趣引领孩子成长，培养孩子的兴趣，将兴趣转化为让孩子受益终生的能力，就能培养出卓越的
孩子。
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作者简介

李世正，教育咨询师、家庭教育研究专家，曾在某省重点中学任教5年，后到美国威斯康星大学麦迪
逊分校学习，获得教育心理学博士学位，回国后，专注于教育心理学、儿童成功学、儿童教育学、儿
童心理学的研究。
通过对自身多年从教经验以及对美国家庭教育研究的总结，形成了自己一套独特而实用的家教方法。
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书籍目录

第一章 兴趣是孩子成才的先导——父母要正确认识兴趣兴趣是孩子走向成才之路的先导，是为孩子打
开成功之门的钥匙。
作为父母，应该如何看待孩子的兴趣？
这不仅是父母的事情，而且跟孩子能力高低有很大的关系，是孩子能否顺利成才的关键因素。
所以，父母对孩子的兴趣要有一个正确的认识，这样才能做到正确对待、引导、培养以及将孩子的兴
趣转化为终生受益的能力。
一、要正确认识兴趣以及兴趣对孩子的影响二、如何正确认识孩子的各种兴趣？
三、兴趣对孩子的其他心理现象的影响第二章 兴趣是培养孩子能力的课堂——兴趣对孩子的能力有深
远影响兴趣是培养孩子能力的课堂。
兴趣对孩子的创造、理解、思考等各个方面的能力都有决定作用。
孩子的兴趣是如何影响乃至决定了孩子的各方面的能力呢？
这一点，本章将重点讲述。
能力的高低无疑是影响孩子一生的重要因素，所以，了解孩子的兴趣，了解兴趣对孩子能力高低的决
定作用，对我们父母来说，能够更明确地培养孩子的兴趣。
一、兴趣对孩子哪些能力有影响？
二、兴趣对孩子的能力高低具有决定作用第三章 支持、反对还是听之任之——如何看待孩子的兴趣对
孩子的兴趣是支持、反对还是听之任之？
很多父母对此都是顾虑重重。
如何才算正确对待孩子的兴趣？
父母正确看待孩子的方法应该是支持并培养孩子的健康兴趣，反对并扼制孩子的不良兴趣的发展，对
孩子的个别兴趣可任由孩子自由发展。
不同的兴趣有不同的对待方式，具体的内容我们将在本章讲述。
一、支持孩子发展健康的个人兴趣二、反对孩子不良的个人兴趣三、对孩子的兴趣任其发展四、端正
对待孩子兴趣的态度第四章 认识兴趣的发展——正确引导孩子兴趣的前提兴趣发展的三个阶段：有趣
、乐趣、志趣。
父母只有认识到这三个阶段的区别，才能抓住这三个阶段的特点，进而采用合适的方法来引导和培养
孩子的兴趣。
其中，在认识事物的过程中，这三个方面是相互联系不可分割的，有趣是前提，乐趣是推动力，志趣
是动力的源泉。
一、有趣是孩子认识事物的前提二、乐趣是孩子深入认识事物的推动力三、志趣是孩子全面认识事物
的动力源泉发掘篇第五章 好奇之心，人皆有之——好奇心是孩子兴趣的源泉每个孩子都有好奇心，孩
子的好奇心往往是孩子认知的开始。
孩子的好奇心是引导孩子去认识事物、了解事物的起因，是孩子全面认识事物的起点。
父母不但要引导和保护孩子的好奇心，而且还要对孩子的好奇心加以培养，激发孩子对陌生事物的兴
趣，这样才能真正地全面了解事物，准确地掌握相应的知识。
好奇心是孩子求知欲的表现，是孩子兴趣的内在性动机。
作为父母，需要满足一下孩子的好奇心。
一、每个孩子都有好奇心二、好奇心是孩子兴趣的源泉三、培养孩子的好奇心第六章 了解动机，推动
兴趣——动机是孩子发展兴趣的推动力每个人做事都有动机，孩子也一样。
动机是孩子兴趣的推动力，是直接推动孩子进行活动的内部原因。
兴趣是孩子动机的深化，有了兴趣才会有行动，在兴趣推动下的行动才能取得满意的效果。
父母要了解孩子做某事或者进行某项活动的内在动机，这样才能推动孩子兴趣的发展和形成。
一、什么是动机？
二、动机是推动孩子发展兴趣的强大力量三、引导孩子的动机，激发孩子的兴趣第七章 寄予期望，精
神支持——期望是孩子发展兴趣的精神支柱每个父母都对孩子充满了期望，但是，父母的期望并不意
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味着孩子一定会“领情”。
不然就不会有叛逆的孩子，不会有离家出走的孩子了。
父母对孩子的期望越高，孩子就可能会越让父母失望。
父母的期望，不是孩子的希望，所以无法转化成孩子的行为。
父母只有在尊重孩子兴趣的基础上，给予孩子最大帮助，孩子才会在父母精神的支持下，奋发努力。
慢慢走向成才。
一、把期望建立在孩子兴趣的基础上二、要对孩子有一个正确的期望值三、期望是父母的秘密武器四
、期望可以用行动来表达第八章 赋予责任，激发斗志——责任是孩子发展兴趣的要素责任心像桥墩，
是支撑孩子发展兴趣的重要因素。
兴趣不是任务，但是，也不能完全随心所欲，放任自流，如果把发展兴趣当做一种责任，就会增加孩
子的良好兴趣，避免孩子出现半途而废的情况。
所以，父母要赋予孩子责任，激发孩子的斗志，把兴趣当做一种应该做的事情来完成，培养孩子良好
的兴趣。
一、责任心像桥墩，支撑千钧桥梁二、责任心是孩子发展兴趣不可忽略的要素三、培养孩子的责任心
，激发孩子的兴趣第九章 利用自尊，激发兴趣——自尊是孩子发展兴趣的精神动力每个人都有自尊，
孩子也不例外，相比大人来说，孩子的自尊心更强烈。
父母采用适当的方式，利用孩子的自尊激发孩子的兴趣，对培养孩子的兴趣有很好的效果。
自尊是孩子兴趣的精神动力，是孩子走向成才之路的重要刺激源。
一、自尊是激发孩子发展兴趣的精神动力⋯⋯第十章 幽默风趣，调剂生活——幽默是孩子发展兴趣的
调节剂第十一章 自由尝试，放任兴趣——自由是孩子发展兴趣的基础疏导篇第十二章 点燃孩子的兴
趣之火——发展孩子能力的前提第十三章 引导孩子的学习兴趣——父母引导孩子学习的策略第十四章
利用“报酬效应”——父母引导孩子兴趣的有效方式培养篇第十五章 兴趣形成和发展的因素——培养
孩子的兴趣要找最有效的途径第十六章 如何培养孩子的兴趣——兴趣是发展能力的无限动力第十七章
培养孩子多方面的兴趣——让孩子一专多能转化篇第十八章 拼学历不如锻造能力——如何将孩子兴趣
转化为能力第十九章 提升孩子与众不同的兴趣——好父母一定要有一双慧眼第二十章 将孩子不同的
兴趣转化为能力——专家为您支招
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章节摘录

一、要正确认识兴趣以及兴趣对孩子的影响爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师。
”为什么说兴趣是最好的老师呢？
首先，我们需要了解什么是兴趣。
兴趣指的是一个人对某种事物或者从事某项活动的时候，一种积极情绪色彩的心理倾向。
比如说，一个人对绘画非常热衷，他的大部分的注意力全部集中在绘画上，言谈之中也表现出对绘画
有一种心驰神往的情绪，这就是这个人的兴趣——绘画。
本书所说的兴趣指的是孩子对特定的事物、活动等，所产生的积极的，带有一定的倾向性和选择性的
态度和情绪。
从兴趣的概念来看，兴趣对孩子来说是一种无形的动力，让孩子对某个事物或者某些活动非常投入，
而且会留下深刻的印象。
通俗地说，兴趣就是人们对所喜欢的一些事物比较关注和积极探索，孩子的兴趣自然也是这样。
在日常生活中，我们也会经常看到这样的例子：小叶是一个刚上初中的小女孩，特别爱上美术课，上
课的时候特别认真，做作业又特别仔细，而且还在平时对各种油画、美展、摄影等认真观赏、学习，
在美术上投入了很多精力和时间，甚至到了忽视其他科目的地步。
此外，小叶也特别喜欢漫画，平时看的漫画书很多，也收集了不少。
随着小叶对漫画的了解越来越多，深入研究漫画之后，小叶就开始尝试画一些漫画，漫画画得越来越
好。
在市里组织的初中漫画大赛上，小叶凭借扎实的美术基本功，在众多参赛者中脱颖而出，获得了第一
名的优异成绩。
从小叶的例子中我们可以看到，美术就是小叶的兴趣。
不妨再举一例：小白特别喜欢玩网络游戏，每天放学后直奔网吧，和几个要好的同学一起沉迷在网络
游戏的世界里。
大家一起打怪，一起升级，一起“杀人”，小白玩得更是乐不思蜀。
在看书的时候，小白总是无法集中注意力，做别的事也是一副魂不守舍的样子，即使在晚上睡觉说梦
话，小白都在喊“杀人”“打怪”等。
小白的妈妈以为小白中邪了，带小白去医院检查，结果，小白的身体没有任何问题，后来通过咨询教
育心理学专家才明白，原来小白是让网络游戏给闹的。
而这网络游戏正是小白的一种兴趣，不过，这种兴趣属于不良兴趣。
很多父母都以为兴趣就是对事物感到好奇，其实，这样的想法并不客观。
兴趣不仅仅是人对事物表面的关心，人的任何兴趣都是由于收获某些方面的知识或者参与相关的活动
而体验到情绪上的满足而产生的，孩子也是这样。
比如，孩子对绘画感兴趣，不断要求父母讲绘画方面的知识和技能，孩子在获得知识训练技能的过程
中，感到愉悦、放松，表现出积极而自觉自愿，绘画就会逐渐形成孩子的兴趣。
兴趣和个人的认识和情感有着密切的联系。
如果一个人对某事物没有相关的认识，就很难产生情感，所以一般不会对它产生兴趣。
相反，一个人对某事物的认识越深刻，情感就会越丰富，兴趣也会随之越来越浓厚。
小静从小对邮票就有很大的兴趣，从小就养成了集邮的习惯。
因为收集的邮票除了有很大的收藏价值，还可以用来观赏，既丰富了邮票方面的知识，又陶冶了情操
。
随着收藏的邮票越来越多，小静对邮票就越来越有兴趣，收藏邮票也就越来越投入，情感越关注，就
越愿意去获得邮票方面的信息，小静集邮的习惯就形成了一种良好的兴趣。
现在，很多父母在教育孩子方面也是非常头疼的，让孩子往东孩子却偏偏往西，让孩子看书孩子却偏
偏玩游戏，让孩子玩游戏孩子却偏偏看漫画。
其实，父母也不必为此烦恼，排除孩子故意跟父母作对的因素，孩子这样做可能是对有些东西不感兴
趣。
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心理教育学专家给这些父母的建议就是：培养孩子的兴趣，引导孩子的兴趣，在尊重孩子兴趣的基础
上，培养孩子对学习的兴趣，让孩子在轻松愉悦的情绪中获得知识，培养兴趣。
有很多父母都对此表示疑惑：“兴趣有那么重要吗？
学习成绩不应该更重要吗？
”很多父母对孩子的学习是非常“尽职尽责”的，但是，对孩子的兴趣却不是很关注，他们认为学习
成绩才是第一位的。
其实，这些父母完全误解了“兴趣”。
兴趣是最好的老师。
如果孩子对某件事感兴趣，那么，这件事就会调动孩子的主动性，使其得到充分发挥，即使做起来非
常辛苦，孩子依然会兴致勃勃，乐此不疲。
即使是遇到困难，孩子依旧会勇往直前。
兴趣是孩子学习的源泉和动力，是孩子积极主动获取知识形成技能的重要心理活动。
不管是读书也好，对周围世界的认知也好，只要孩子产生浓厚的兴趣，就会积极地去获取相关的知识
。
在现实生活中，我们一定都留意过孩子垒积木的时候不知疲倦的神情。
如果孩子对积木有很大的兴趣，当积木越垒越高，孩子脸上的表情就会越来越兴奋，但是，一旦积木
倒塌，孩子脸上一时会出现难过的表情，但是，孩子大多数情况是不会放弃的，他会重新开始。
这就是兴趣使然。
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编辑推荐

《兴趣决定孩子的能力》：孔子曰：“知之者不如好之者，好知者不如乐之者。
”爱因斯坦说：“兴趣是最好的老师。
”每一朵花都会在适宜自己的环境下盛开。
每一个孩子都可以在自己感兴趣的领域里成才。
在对孩子的培养上，比知识重要的是能力，比能力重要的是兴趣。
兴趣是孩子走向成才之路的先导，是帮助孩子打开成功之门的钥匙。
怎样培养孩子的兴趣，引导孩子的兴趣.并将孩子的兴趣转化为能力，是现代父母们的教育必修课。
用兴趣打造孩子的卓越能力与核心竞争力国内最权威的本土亲子教育方法
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