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内容概要

　　取得了非常不错的销售成绩。
本套《新7岁》是继老版后，集7岁前早期教育、男孩女孩性别教育于一体，卖点更加突出，目标读者
更加明确。
　　2．实用性：7岁前是孩子一生中大脑发育、学习的最主要时期；7岁前也是孩子性格塑造、语言发
展的重要阶段等等。
这些点足以引起绝大多数父母的重视，本书又集科学理论、案例分析、可操作性于一体，刺激读者的
购买欲。
　　3．封面延续了家教畅销书的风格，画面清新、亲和力十足，同时添加了许多温馨的元素，显得
更精致、经典。
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程文艳，女，资深编辑，现从事儿童、青少年心理及家庭教育研究，拥有丰富的儿童心理问题咨询经
验，已出版《3岁决定孩子的一生》《10～16岁叛逆期，妈妈送给青春期女儿的礼物》《13岁前，如何
培养男孩最好的情商》等家教图书。
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书籍目录

第一章 为什么说“7岁前是男孩一生的关键期”美国著名心理学家布鲁姆曾对近千名儿童做过从出生
一直到成年的追踪研究，结果表明：5岁前为智力发展最为迅速的时期，如果把17岁的智力水平看
做100％，那么男孩在4岁前就已经获得了50％的智力，其余的30％是在4～7岁间获得的，剩余的20％
则在7～17岁间获得。
因此，男孩从出生到7岁这一段时期，对家长来说，是必须要密切关注和把握的。
7岁前是男孩大脑发育的主要时期7岁前是男孩学习的关键期7岁前是男孩性格塑造的关键期7岁前是男
孩语言发展的重要阶段男孩的身高取决于0～7岁第二章 了解男孩的成长蓝图很多父母都觉得，养育男
孩要比养育女孩困难，因为男孩调皮、爱动、难管教，其实，那是不了解男孩。
教育男孩，首先要了解男孩。
男孩的大脑是什么样子？
男孩有哪些个性和特点？
为什么男孩都有英雄情结？
每一个男孩都有竞争心理吗？
怎样引导男孩的冒险行为？
男孩用什么样的方式表达情绪？
父母只有了解了这些，才能有的放矢地培养出最精英的男孩。
这就是男孩男孩入托、入学不宜过早为什么男孩喜欢争吵和打架男孩的语言弱势为什么男孩天生不安
分——男孩的探索心理男孩比女孩更需要加强的一些弱项第三章 身为父母。
一定要抓住男孩生命之初的9大敏感期孩子体内含有一种生机勃勃的敏感性，因此他会不时做出让大
人无法理解的、令人惊讶的举动。
如果孩子失去了这种敏感性，必将造成性格上的软弱，从而对周围事物丧失热情。
这个时候，作为父母，如果不能顺应孩子的敏感性而进行指令行事，那就很有可能损害上天赐予孩子
的这种敏感本能，甚至会永远地丧失这种天赋。
古怪的敏感期行为不可思议的秩序敏感性孩子的9大敏感期敏感期，孩子学习的狂热期如何把握敏感
期的5个建议第四章 7岁前，影响男孩成长的6个心理障碍在孩子的成长过程中，健康的心理状态起着
决定性的作用。
儿童心理的正常发展主要依靠社会和父母的教育影响。
正确的教育能使儿童的心理发展趋于正常，不当的教育将造成儿童的心理障碍，从而影响孩子的一生
。
骄傲——亲手为自己挖掘的陷阱懒惰——生命的锈迹依赖——别让男孩变成“小跟班”自私——当心
占有的本能发生畸变说谎——男孩的自我保护与幻想恐惧——帮孩子冲出想象，走进实际生活第五章 
了解和爱孩子的新方法父母们往往为男孩究竟想要什么而发愁，常发出感慨：“孩子真是太难懂了，
比世界上最深奥的学问还难懂！
”其实，能认识到孩子难懂的父母，就已经走到了教育的大门前。
他们只要找到了如何了解孩子的方法，就等于找到了打开教育之门的钥匙。
了解孩子是教育孩子的前提在男孩身上多花点时间欣赏孩子，赞美孩子与孩子多交流，勤沟通一次拥
抱胜过十次说教第六章 富有责任感的男孩才能成大器意大利哲学家克罗齐说：“真理的发现，或道德
责任的完成，都会引起我们的欢欣，使我们整个生命震颤⋯⋯”富有责任感——从来都是人们信任和
仰视一个男人的理由。
人们从来不会指望一个游手好闲、没有责任感的男孩能给他们带来福音。
只有懂得责任的意义，并愿意和能够挑起责任重担的男孩才能为人们带来美好的希望和期待。
男孩必须要明白什么是责任不做扼杀孩子责任感的杀手放手——让男孩做责任的主人提醒男孩做一名
合格的家庭成员责任感来源于信任和尊重培养男孩的现代意识通过劳动培养男孩责任感第七章 如何培
养男孩的好性格著名教育家铃木镇一指出：“对孩子的教育，除了培养他学习知识外，更要把培养他
的优良性格放在重要的位置。
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”习惯决定性格，性格决定能力，能力决定命运。
给孩子一个快乐的童年，给孩子一个优秀的性格，这是父母义不容辞的责任。
培养男孩的自信心坚强、勇敢——培养男孩必备的品质分享——复制快乐的方法爱心——人类最高贵
的情感友好——结交朋友的法宝诚信——世间最美的宝石自我激励——男孩成长的自驱力第八章 如何
培养男孩受益一生的习惯一位著名的教育专家说：“智育是良好的思维习惯，德育是细小的行为习惯
，素质教育更加体现在人的细小的行为上。
”教育的方方面面就是习惯的点点滴滴，正如英国著名哲学家罗素说的那样：“人生幸福在于良好习
惯的养成。
”其实，教育并没有我们想象的那么难，最重要的就是如何培养孩子拥有良好的习惯。
第九章 注重品德和修养，让每个男孩都不平凡第十章 儿子，你真棒！
激发男孩的学习天赋第十一章 8项多元智能训练，开发男孩的智力潜能第十二章 妈妈要给孩子一个强
健的身体第十三章 父母是孩子最好的老师
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章节摘录

插图：但很多家长并不清楚究竟应该何时把握孩子的大脑发育，有些家长往往把对孩子的大脑开发放
在入学之后，这时的关注未免太晚了一些。
因为大脑的发育主要在7岁前，而发育的黄金期则更早，从男孩刚出生就已经开始了。
科学研究发现：男孩刚出生时，脑重量仅有370克，但到了3岁时，大脑的发育已经完成了70％～80％
；男孩到7岁时，脑重量就和成人的相差无几了。
这说明男孩大脑发育的关键期就在7岁前。
而脑部发育最快、最重要的时期，则是0～3岁期间，尤其是出生后的第一年，可谓关键中的关键。
男孩大脑构造的基础是由父母的基因奠定的，它给大脑神经细胞的分布提供了一个模板。
由于外部环境的刺激，使得这些神经细胞连接起来，科学家把这种连接称为突触连接。
这些连接决定婴儿的大脑如何处理新的信息，为以后的学习、应付面临的挑战、社会交往和情感发展
奠定基础。
出生时，男孩脑细胞之间的突触数量只有成人的1／10。
伴随着丰富多彩的早期体验和经历，男孩脑内的突触连接会不断增加，到2～3岁时突触比出生时增加
了约20倍，3岁时突触的连接几乎是成人的两倍。
这也就意味着此时男孩大脑的代谢率最高，学习能力和智能发展最快，远远超过成人。
随后，过多的突触连接会降低大脑处理信息的速度，不用的细小连接在男孩21个月时开始废退，只有
那些有经验输入的区域，也就是使用过的突触才能存活下来。
换句话说，男孩所接受的外部刺激越丰富，脑细胞之间留下的突触数量就会越多。
美国著名心理学家布鲁姆曾对近千名儿童做过从出生一直到成年的追踪研究，结果表明：5岁前为智
力发展最为迅速的时期，如果把17岁的智力水平看做100％，那么男孩在4岁前就已经获得了50％的智
力，其余的30％是在4～7岁间获得的，剩余的20％则在7～17岁间获得。
因此，男孩从出生到7岁这一段时期，对家长来说，是必须要密切关注和把握的。
因为脑部发育不同于免疫体、肠道、骨骼发育等方面的成长，是不可逆转的。
这意味着脑部发育只有一次，一旦错过了黄金期，中枢神经系统的发育基本定格，以后再想弥补就非
常困难了。
一项18年的跟踪研究表明：在7岁前曾经接受过高质量教育的孩子，在阅读和数学方面的能力和以后中
考、高考的成绩都比未受过早期教育者高。
因此，家长要想最大限度地开发男孩大脑的潜能，就一定要抓住7岁前这一时期。
要提供最丰富、最充足的营养，以保证大脑的物质基础得到充分生长；并提供最完善的外部环境刺激
，以保证大脑内部的组织结构快速、健康地发育。
“天才们”在幼年时期往往都接受过与众不同的培养和教育，如果你能抓住孩子7岁前这段时期，进
行高质量的教育，那么，使你的孩子成为天才就不是梦想！
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编辑推荐

《7岁前,塑造男孩一生的关键期》：不同性别，就要用不同的养育方式7岁前是男孩性格塑造、语言发
展的重要阶段如果把17岁的智力水平看做100％，那么男孩在4岁前就已经获得了50％的智力，还有30
％是在4～7岁间获得的，剩余的20％则在7～17岁间获得。
因此，男孩从出生到7岁前这一段时期，对父母来说是必须要密切关注和把握的。
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