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内容概要

　　莎士比亚曾经说过：“生活里没有书籍，就好像世界没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没
有翅膀。
”书的世界是五彩缤纷的，有节奏鲜明的诗歌，有行云流水的散文，有惊心动魄的故事，有离奇古怪
、引人入胜的科幻小说⋯⋯徜徉在书的海洋里，一路走来，我们结识了享誉中外的老舍、冰心、莎士
比亚、凡尔纳、安徒生等著名作家，遇到了勇敢机智的哈利·波特、酷爱音乐的小扬科，欣赏到迷人
的海底美景，还被赤壁之战的激烈场面所吸引。
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章节摘录

　　日记，就是一日的记录，也就是把一天中亲自经历的，或所见、所闻、所感记录下来。
小学生阅读日记，学习他人留心观察周围的生活，动脑筋分析事物，就能言之有物，心有所思，情有
所感，而后有所创造。
　　阅读日记，应掌握一定的规律，运用一定的方法。
　　●看日记的格式　　日记的格式，一般在第一行写清年、月、日、星期几，以及天气情况。
我们阅读时，可以根据这些内容弄清所记内容的时间和背景。
从第二行起便是正文。
日记可以拟标题，也可以不拟标题。
但加上题目是很有好处的，可以明确中心内容，便于以后查阅。
　　●了解日记的内容形式　　日记的内容是丰富多彩的。
日记在写法上自由灵活，表达的方法多种多样，不受约束。
写入、记事、写景、状物，记录心得体会或感想，还可以对周围生活中发生的事或现象加以评议。
它可以是生活中的小事，也可以是国内外大事；可以是一篇结构完整的文章，也可以是片段，甚至写
诗作画，摘抄妙语佳句、名人格言，等等。
日记常见的形式有以下几类：　　1.纪实日记。
主要是记叙一日所做、所见、所闻，并就日常生活中的小事做细致叙述描绘。
如《我给外婆洗头》《拯救小生命真开心》《一张便条》。
　　2.观察日记。
就是专门记录我们对生活观察内容的一种笔记。
如《蜘蛛的网》。
　　3.备忘日记。
这种日记只简单扼要地记录每天发生的主要事情，不进行描写、议论，但时间、地点、人物、事情都
十分准确，以便日后查阅。
　　通过阅读日记，小朋友会发现日记内容必须真实，不能有一点编造，否则将失去写日记的意义。
　　我给外婆洗头　　9月20日星期日睛　　今天又是星期六。
　　每到星期六晚上，外婆都要洗一次头发。
因为外婆已经七十多岁了，手脚不灵便，所以每次都是妈妈给她洗。
可是今天妈妈出差了，爸爸事情也多，怎么办呢？
我想：我也这么大了，也应该做些力所能及的事了。
那就从给外婆洗头开始吧。
　　我悄悄地走到外婆身边对她说：“外婆，我给您洗头发！
”外婆说：“我不洗了。
”望着外婆难看的脸色，我想：因为平时我都是让爸爸妈妈给我洗头发，外婆也许认为我在戏弄她吧
。
我一边缠着外婆，一边笑着说：“就当是我献给您的爱心嘛。
”外婆被我缠得没办法，终于跟我来到了洗手间。
　　我按照妈妈给外婆洗头发的做法，把洗发液、木梳、毛巾放在浴盆边上，打开热水器，拿起水喷
头，一切准备就绪。
“这洗头有什么难的。
”我心里一边想，一边打开水喷头。
咦，怎么一点动静也没有哪？
哦，对了，是热水器的小闸门没有打开呢，我忙伸出一只手来打开闸门，只听外婆突然大叫一声，把
头缩了回去。
原来水是凉的。
我又调节了水温，“哗哗哗”，热水流出来了，我用喷头对准外婆头发冲。
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可是，不一会儿外婆喊起来：“怎么我的裤子湿了？
”我急忙把水喷头拿到一边，想看个究竟。
外婆又叫道：“水喷到我袖子里去了！
”我手忙脚乱，好不容易控制了水，心里暗暗想：看来不能小瞧洗头这件事了。
　　该加洗发液了，我让外婆拿着喷头。
我拿起洗发液的瓶子，可是这瓶子也好像和我作对似的，先是挤不出来，一使劲又挤出了太多，从头
上直滴到盆子里。
不管三七二十一了，我赶紧用手搓洗。
很快，外婆的头上起了一堆泡沫，好像一堆白白的雪，有趣极了！
我给她挠头，刚开始的时候，外婆感到一会儿重一会儿轻，很不舒服。
我只好用手指头搓，这下外婆舒服多了。
　　几分钟后，我用清水把外婆的头发冲干净，并用毛巾把外婆的头发擦于。
　　走出洗手间，我看见外婆的裤子湿了两大块，很是不好意思。
没想到外婆说：“昕儿，你长大了，会照顾人了。
”听了外婆的话，我脸上火辣辣的，心里喜滋滋的，刚才还感到有点疲倦，现在一下子又来精神了，
我又拿起木梳给外婆认真地梳理起头发来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《小学语文新标准阅读训练100篇（3年级）》根据教育部语文课程标准阅读目标编写。
《小学语文新标准阅读训练100篇（3年级）》倡导整体感知、注重积累运用、发掘个性体验、张化能
力拓展。
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