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前言

　　近年来，我们中国人的物质生活条件得到了很大的改善，人们不只关心自己有多少存款或者要买
什么牌子的汽车，自身的健康问题日益受到重视。
如今，越来越多的人意识到：健康生活是享受生活的前提。
只有拥有健康的体魄，我们才能够面对美食佳肴吃得下，住进宽敞大房子睡得香，才能用精力充沛的
体力和脑力去勾画更美好的未来。
可以说，再优厚的物质条件也要一副健康的身子骨才能够消受得起。
　　从健康和疾病的角度来观察人群，可以分为两类：患有疾病的和没有病的；而患病的人又可以分
为两类：有小病的和有大病的。
如果你现在没有患病，可不要太过掉以轻心哦，因为患病的风险依然很大，所以即使你没有疾病，也
要注意这些潜在的健康陷阱。
在日常生活中可以自我纠正的健康危险因素主要有两类：不健康的生活方式和危害健康的生活环境。
　　著名健康畅销书《不生病的智慧》作者马悦凌曾精准地总结出了人们面对健康问题的两种态度：
一种是“求”健康，一种是“保”健康。
什么是“求”健康呢？
就是人们在面对疾病的威胁时，往往很脆弱，这时候的人最容易选择听天由命，认为所有的外在力量
都能决定自己的命运，企盼着能接受最先进的治疗或是隐匿于江湖深处的灵验偏方。
据世界卫生组织统计，在决定人健康状况的因素中，遗传占15％；社会条件占10％；气候、地理条件
占7％；医疗条件占8％；自我保健占60％。
所以说，“求”健康，即便是在医疗条件极好的情况下，你健康的保障也只有8％。
　　懂得“保”健康的人则大不相同，“保”健康的人会以持之以恒的态度去学习“保”健康的知识
和技巧，在生活中不断调整和完善自己的身体，最后达到“保”健康的最高境界——活到天年。
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内容概要

　　《刮痧拔罐实用手册》主要内容包括：走进刮痧的神奇世界、刮痧前须知的那些事儿、全息刮痧
疗法、刮痧的注意事项、有病治病——常见病的刮痧疗法、小罐子也可以治大病、小罐子为何可以治
大病等等。
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章节摘录

　　中医认为，人体各器官都处在通过神经一体液联系的统一的内环境中，当某内脏器官发生病变时
，其病理信息必然要通过神经-体液的播散，影响到整个内环境的变化，于是和病变内脏处于同一内环
境中的各个周围全息胚上的同名穴区，也就会受到影响，而出现了敏感、疼痛、结节、色泽改变、刮
拭时容易出痧等异常改变。
因为这些穴区的细胞团，和病变内脏的生物学性质相似程度较大，故荣则俱荣、枯则俱枯、如影随形
。
因此也就可以通过对外周较大全息胚（如耳、手、足、面、鼻、目、舌等）的诊察，来了解内脏的健
康状况。
对周围全息胚上的穴区进行刺激，比如针、灸、刮拭，使某穴区受到损伤，这一损伤信息通过神经传
人中枢，中枢接受到损伤信息后，便发出修复损伤的指令。
身体接受到这一指令，体液内环境便发生了相应的变化，以适应修复损伤部位的需要，最终使针、灸
、刮拭的损伤部位得到了修复。
由于我们针、灸、刮拭某些穴区是有目的的，所以机体在修复这些穴区的同时，也就修复了和这些穴
区的细胞团生物学性质相似程度较大的同名内脏器官，从而使该内脏的病也得到了治疗。
比如我们刮拭心前区和肩胛区出痧后，机体在修复这两个出痧区的同时，也修复了心脏的健康损害，
从而改变了心肌的供氧，缓解了心绞痛。
这可以说是刮痧疗法治病机理的又一个学说。
全息穴区和内脏之间通过神经一体液的联系，是它们之间的联系途径之一。
　　全息穴区和内脏器官的联系途径之二，则是中医所说的经络。
关于经络的有关知识，在上一节已有详述。
我们在这里则从另一个角度来谈谈经络在联系全息穴区和内脏方面的作用。
　　全息生物学认为，就经络现状来说，某一经络以该经线以外的部分为对照，是生物学性质相似程
度较大的细胞群的连续。
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