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前言

什么是幸福？
一万个人有一万种解释。
罗曼·罗兰说：幸福是灵魂的一种香味，是一颗歌唱的心；培根说：懂得事物因果的人是幸福的；佛
洛伊德说：我们从实现愿望的梦里知道了巨大的幸福来自愿望的实现；托尔斯泰说：幸福就在于爱和
希望；司马迁说：父慈子孝，夫信妻贞，家之福也⋯⋯现在，人们对幸福的理解各不一样，有人把幸
福的基数确定在金钱、美女、房子、车子这些物质东西上。
可一旦发现这些自己全部拥有之后，依然没有幸福感。
因为，幸福并不与财富、地位、声望同步，不是量的绝对拥有，而只是心灵里的感觉-一你感觉幸福就
幸福，你感觉不幸福就不幸福。
对幸福的理解，决定了一个人对生活的态度。
不同的人生信仰和目标理想决定着人生幸福的境界，而人生幸福的境界又决定人生幸福的质量-一高尚
或低俗、良善或丑恶、持久或短暂。
生命是一种奇迹，而其过程就是在寻找真理，寻找幸福。
那么，幸福的秘诀在哪里呢？
19世纪美国最著名的心灵导师。
玄学家佛罗伦丝·辛，以全球最畅销图书《圣经》为蓝本。
结合现代人生活，全息解读幸福法则，创作了影响干万人命运的“心灵圣典”——《被遗忘的幸福密
码》。
在这本书中，她讲道：人生并不是一个辛苦的奋斗历程，而是一场轻松的游戏；如果能训练自己的想
象力，只想象美好的事物，并正确运用语言的力量，每个“正常的内，心渴望”都会在生活中得以实
现。
除此之外，佛罗伦丝·辛还用通俗易懂的文字和神奇的魔力，将这一成功法则的实际运用一一传达出
来，并教读者：如何导演好自己的生命？
如何创造生命的财富？
如何利用爱与宽恕，化解潜意识里负面信念及其情绪？
如何找到生命的真爱？
如何利甩不抗拒法则，体会生命真理？
如何活出最完美、最幸福的自己？
如何显现神对我们的完美计划0也就是内心对生命全然幸福的渴望？
翻开这本书，你就会明白，健康、财富、爱与完美的自我表现，都是你的“天赋人权”，也就是幸福
的秘诀，只要懂得正确地要求，就能释放出原本属于你的一切，迎向幸福、富足的人生，成为生命游
戏的赢家！
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内容概要

本书作者佛罗伦萨．辛是美国百年前的传奇人物，也是最伟大的心灵导师之一及畅销书作家。
她拥有神奇的能力，可以将人生成功的法则运用及其简练的文字传达出来，令人想一读再读。
　　在书中，作者将《圣经》与现实生活中的真实故事结合，生动讲解了人生法则：人生并不是一个
辛苦的奋斗历程，而是一场轻松的游戏；如果能训练自己的想象力，只想象美好的事物，并正确运用
言语的力量，每个“正常的内心渴望”都会在生活中实现。
　　书中并提供许多“肯定句”，让你在面对生命中各种情境，例如健康、财富、工作、婚姻等等，
都能知道如何开口向神大胆要求，然后放心接受。
进而改善生活境遇，实现自己的人生目标——幸福、健康和财富！
　　本书在一九二五年出版后，已帮助千百万人改变了自己的命运将失败化为成功，将匮乏化为丰足
，将恐惧化为信心，将怨恨化为爱。
现在，愿这本书也能给你同样的帮助，让富足自然降临你的人生。
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作者简介

佛罗伦丝&#8226;辛（Florence Scovel Shinn）艺术家与玄学教师，美国百年前的传奇人物，也是最伟大
的心灵导师之一及畅销书作家。
她的书籍内容都很短，却寓意深远，尤其 擅长引述圣经的故事及记载，有读者称赞她的文笔有后维多
利亚时代的风格，令人想一读再读。
她喜欢用真实的故事来阐述正面的态度与肯定的思想，让人们得以主 宰人生，运用心灵法则让富足自
然降临，成为生命的赢家。
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书籍目录

中文版序 祝你幸福/赵丰第一章  人生是一场伟大的游戏    第二章  释放属于你的一切    第三章 圣灵的智
慧    第四章 上帝的秘密    第五章 创造属于自己的美好生命    第六章 放下重担，活在当下    第七章 宇宙
中最强的磁力    第八章 向神灵提出要求    第九章 展现完美的自己    第十章 想象的艺术    译者后记 我相
信你一定会幸福
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章节摘录

一把心智的剪刀许多人把人生当成一场战斗，其实人生并不是一场战斗，而是一场游戏。
要想在这场游戏中获得成功，我们必须懂得其中的灵性法则，否则，即便再勤奋和努力，也难以取得
预想的结果。
《新约》和《旧约》给了这场游戏非常清晰完整的规则——耶稣教导人们，这是一场有关付出与接受
的伟大游戏。
“人种的是什么，收到的也是什么。
”这句话是指，人的一言一行，最终都会得到相应的回报；你给与什么，便会得到什么。
如果你给出恨，便会得到恨；如果你给出爱，便会得到爱；如果你批评人，别人也会批评你；如果你
欺骗别人，别人也会欺骗你。
他还告诉我们，想象力是这场人生游戏的主导。
“守护你的心或想象力，胜过守护你的所有，因为你一生的果效，都是由内心所生。
”这表示一个人所想象的东西，最终都会在他自己身上得到应验。
有这样一个人，身体原本很健康，但自从他听说了某种疾病的危害之后，就非常恐慌，惴惴不安，脑
海中一直在想象这种疾病的危害和后果，并且阅读了许多与此有关的信息。
最后，他患上了这种疾病，并死于该病，成为扭曲想象力之下的受害者。
实际上，这种病是非常罕见的，而且发病几率非常小，正常人很难罹患。
从中，我们明白了一个道理，要想成为这场人生游戏的最终玩家，必须训练自己的想象力。
因为一个受过想象力训练并且只想象美好事物的人，他的每一个“正当的内心渴望”——健康、财富
、爱情、友谊、完美的自我表现、崇高的理想，都会在现实生活中一一实现。
有人将想象力形象地称之为“心智的剪刀”，这把心智的剪刀日复一日地修剪着人心看到的画面，早
晚有一天，这些由他自己创造出来的景象，就会在现实世界中实现。
若想成功地训练想象力，就必须了解心智是如何运作的，正如希腊人所说的：“认识自我。
”
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媒体关注与评论

通过学习本书，任何人都可以获得成功。
书中的建议可以有效地解决你面临的人生问题，使你变得更加健康，更加有人缘⋯⋯总之，让你在人
生的游戏中取胜。
　　——美国总统顾问诺尔曼·文森特·皮尔我把这本书强烈地推荐给所有对个人成长或精神成长感
兴趣的人，推荐给所有发现、挖掘和超越个人潜力的人。
　　——理查德·G·佩蒂博士不管是一百年前，还是一百年后，幸福的真谛是永远不会变的，这本
书告诉我们这些都市“大忙人”，什么才是真正的幸福。
　　——畅销书作家 林少波
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