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前言

作者序我自己知道这种工作有多容易，因为我自己已经做了30年，并讲授了20年。
和很多人一样，从出生起我就对周围的气息异常敏感，这也就是我涉足这个领域的主要原因。
记得上幼儿园时，我看到幽深的小巷子都会觉得害怕；在公园里玩的时候，我会刻意避开某些场地和
树丛。
最尴尬的是，我记得我很害怕我们家那条又长又黑的走廊，为了避免穿过它去卫生间，只好在卧室的
窗帘后面撒尿——那时我只有两三岁。
奇怪的是家里没有一个人注意到，如果有人注意过的话，他们也许以为是猫干的。
好在我现在已经克服了那种特殊的恐惧感，所以你可以放心地邀请我去你们家做客了。
我也不会再为了避开探头探脑的怪兽而从远处直接跳上床，但我依然会被气息所扰乱。
我整个的生活方式和家庭思维模式让我相信，我的敏感是因为想象力过度活跃。
所以，我对敏感和焦虑保持着沉默。
如果真表达出我对某个东西或场所的焦虑，别人要么会嘲笑我“没有男淡定的力量子气概”，要么一
边给我个真诚的拥抱来安慰我，一边说：“看哪，看哪，别害怕，什么都没有。
”讽刺的是，那时那里确实有什么东西，对，就是气场。
我曾经清楚地记得我讨厌某个地方的气息，我的妈妈就像成千上万的妈妈一样，爱我、安抚我，并且
告诉我那里什么都没有。
正是妈妈真诚的关心和坦然的面对，我开始怀疑我对气场的敏感，甚至为我的疑神疑鬼感到羞愧，所
以我也不喜欢在公开场合谈论我对气场的敏感，因为有时我会尴尬地觉得我像个疯子，特别是面对那
些根本不能接受气场概念、思维定式的人。
我认为家长应该正视孩子的敏感。
当孩子焦虑时，家长应当安慰孩子，说些这样的话：“宝宝，让爸爸妈妈也来看一下。
嗯，你觉得它摸起来像什么呢。
”而不是武断地说：“小子，别傻了，那里什么都没有。
”当我长成一个强壮的小伙子的时候，我还是能感受到周围存在的振动波。
另一方面，我还学会了抽烟喝酒，也爱骑着摩托去兜风。
虽然我对周围存在的振动波很敏感，但我是个性鲁莽的人，这种特异功能并没让我变得多愁善感，也
没让我变成一个诗意的人。
但我却能对周围的人和环境洞察入微。
不管他怎么掩饰，我都能在很短的时间内分辨出他的情绪。
在我看来，房间和风景的气息改变无处不在，而且还那么迷人。
22岁那年我就开始冥想——我就像一台还在运转的超负荷工作机器——然后我发现我的敏感度增强了
。
我安静地坐着就能增强敏感度。
随着情绪和思想的放松，“干扰”变少了，“噪声”降低了，我的身心变得更加广阔。
我感知到了我的灵魂存在于我的躯壳中，我感知到了能量在我周围运转变换。
还有一点很重要，每天的静坐让我强烈地觉察到自己制造出来的各种气息。
我注意到，这些气息完全由我的情绪决定。
我亲身体验到了令人震惊的结果：我故意改变情绪，使周围的人或场所也能散发出对应的气场，并且
进入这个气场的人也能感受到振动波。
换种说法就是，我间接地改变了他人。
发现这一点以后，我得承认有一小段时间我都用它来恶作剧。
在一天深夜给朋友们讲鬼故事时，我让自己的情绪变得诡异，然后幸灾乐祸地看着朋友们突然开始害
怕。
我还试过营造善意的气息。
然后我越来越清楚地意识到，这与生俱来的人类力量对于善恶有多么强大的影响力。
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比如，能驾驭邪恶能量的恶霸可以通过振动波来吓唬别人、给别人施加压力——我相信大多数人都遇
到过这样的人。
与此同时，我开始阅读宗教、精神心理学和神秘学方面的书籍。
这些书教会人类如何影响并操纵能量和气息。
经过短暂的考虑，我认为能量工作很重要，并开始对能量工作有了一个清晰、淡定的力量端正的态度
。
因为能量蕴藏着关爱的力量，所以我义无反顾地投身到能量研究工作。
事实上，从25岁起，我就在南摩洛哥的山上进行了为期两年的静修，以便全心全意地体会能量和气场
，并学习更多运作和改变能量的真正方法（参见拙作《神圣的巫士》，出版商Gothic Image）。
我在南摩洛哥山静修的那两年领悟充分，感悟颇多。
回到伦敦之后，我开始用新的感悟和技巧来改变那些恐惧和烦恼的气息。
我见到的大部分人都被能量问题困扰着，但他们只要懂得基本的技巧就能自己处理那些问题。
（最普遍有两个问题：第一个是人们感到居住场所的气息很不舒服，第二个是人们容易被别人的情绪
和念头所影响，从而感到恐惧。
）我的最初目的是帮助人们学习基本的能量技巧，让他们面对生活时变得更加自信、更加有创造力。
但我开始从事教育“能量技巧”这门课真的是纯属偶然。
事情是这样的：如果居所或者工作场所的气场影响了某些人，我就会去和他们攀谈，讲述他们为何烦
躁不安，讲述如何改变现有气场来消除这种不安，在我们攀谈过程中他们往往表现得兴趣盎然和感激
满怀。
然后，他们的朋友也通过他们找到我，请我帮助他们解决类似的问题。
像这样的事情发生了很多次。
 后来，我拜访了苏格兰的一个叫做芬德霍恩基金会（theFindhorn Foundation）的精神协会，协会很多
成员对我的能量气场学概念很感兴趣，也邀请我给他们讲授这门课程。
最终，我的能量气场学被大众所接受，我的名字和研究都是通过那些接触过我的能量气场学的人口耳
相传给他们的朋友的，给听众一一解答耗费了我大量的时间和精力。
所以，我才举行大型的讲座。
形形色色的人都来找我寻求帮助：从富裕的贵族到一文不名的嬉皮士，从医生护士到工程师、建筑师
，偶尔还有牧师修女、管道工、秘书、社工、计算机工程师、治疗师、全职家长及退休人士。
我拥有25年能量气场学的教育经验，讲座足迹遍布全球，更是涵盖了诸如保健、管理培训、行政服务
方面的知识。
最让我受感动和鼓舞的就是我的听众们的反馈。
很多人告诉我，他们终于在家里和办公室都能感受到一种舒适的放松感。
他们开始得心应手地处理人际交往和解决工作状况了。
我感触最深的是这样一批听众，他们的大半生都在忧虑不安中度过，听完我的课后，他们面对生活变
得惬意从容、豁然开朗了。
这着实令我开心。
作为心理学博士，我曾与很多心理治疗师共事，我非常清楚潜藏着的不安、恐惧和焦虑是如何映射成
为心理学上的具象。
与此同时，我还是一名能量调剂工程师，我对没有视觉影像的气场和振动波感觉强烈。
因此，如何建立心理学范畴的自我保护技巧，以及如何构建正向能量的策略，让我们在接受心理治疗
的同 时，从根本上消除恐惧和焦虑，从而让我们充满力量。
这对所有人来说真是个利好消息。
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内容概要

&#61548;  你是否很容易被激怒？
&#61548;  你是否对慌张的生活节奏厌恶至极？
&#61548;  你是否总是在别人的咆哮中手足无措？
&#61548;  你是否总是因为周遭环境的嘈杂而抓狂？
&#61548;  你是否在独处的时候总是感到莫名的恐惧？
&#61548;  你是否在与人相处时，常有心力交瘁的感觉？
&#61548;  你是否总觉得在社交场合嗅到不友好的气息？
&#61548;  你是否在第一次见某人时，就觉得和他气场不和？
&#61548;  你是否会在周围有人吵架时，变得紧张、烦躁？
&#61548;  你是否在很多人面前发言的时候，感到紧张？
&#61548;  你是否在住进一间旧房子时，会对里面的气息相当敏感？
&#61548;  你是否遇到个性激烈的人时，无法保持原有的自信态度？
    如果你的答案三条以上都是“yes”，那么你是一个对外部环境敏感的人。
    请翻开这本书，让淡定的力量帮助你建立起强大的心灵。
    此书是一本很实用的心灵励志、心理修行的书，本书教人们如何从淡定的生活态度中获取能量，为
自己建立一个强大心灵屏障，让外界的负面能量、消极情绪无法影响自己，从而在生活、事业等方面
如鱼得水，把让人们苦恼的压力防患于未然。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的力量>>

作者简介

威廉姆&#8226;布鲁姆（William Bloom）威廉姆&#8226;布鲁姆博士致力于如何建立心灵屏障，如何让
人们的内心得到自我意识的安全感，他的研究已逾二十年，不仅在全球各地开展能量工作教学的讲习
班，而且得到了英国主流教育机构的官方认可。
作为全民心灵健康的发起者和奠基人，威廉姆&#8226;布鲁姆博士是英国全人教育机构Alternatives
（http://www.alternatives.org.uk/）的共同创办人之一及全灵性基金会the Foundation for Holistic Spirituality
的创办人。
另著有《内啡肽效应》和《安全感》两本著作。
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章节摘录

第一章 你为何如此焦燥？
1你是否正面临气场危机？
“我的一位女性朋友耗尽了我的精力，每次看见她时，就赶紧躲开。
”“我要搬新家了，但是我不喜欢那所房子的旧主人留下的气息。
”“参加商务会议时，那种氛围让我胆怯，使我变得呆若木鸡。
”“他是我招待过的一位顾客，和他攀谈之后，我居然感觉到我沾染了他的言谈举止的部分气息。
”“有个家伙讨厌我，这种想法一直在我脑子里徘徊。
”“我住在乡下，当我来到城里时，我被震撼得不知所措。
”“上下班高峰期的地铁总是搞得我筋疲力尽。
”这些常见的问题，源自我们对能量和气息的天生敏感。
每个人对场所、物体和人所拥有的气场都有不同程度的敏锐感觉。
走进一座教堂或图书馆，我们会感受到它的静谧。
我们会因感觉某些房子舒服而喜欢它们，也会因觉得某些房子不好而避开它们。
即便是那些很自我的人，参加会议或去酒吧时，他们也能立刻感知到那里的氛围是满怀敌意的还是友
好亲切的。
人们还能感觉到不同的风景所传达的感情色彩。
环境能够在不知不觉中戏剧性地影响你的感觉和行为。
本书的目的，就是帮你从那些看不见的影响中解脱出来，让你的生活更淡定、更有创造力。
这里我要引入一个“振动波”的概念。
首先，要理解在我们的周围存在着各种振动波，然后我们需要处理好弥漫在我们身边的振动波，最后
需要保护自己并且改变振动波的特征。
这便是获得圆满健康的生活的关键。
从心理学角度分析，人类的身体和心灵都需要得到的平静和慰藉，如果缺乏这种安全感，那么我们会
很难表现出优雅和愉悦，也很难充分发挥创造力和潜力。
所以，所有人都希望得到心灵保护，保护我们在陌生、困难、负面的气场中不会因为脆弱而情绪失控
。
我们需要淡定，我们需要自信满满，我们需要力量充沛。
如果你是一位对气场敏感的人，如果你是一位充满创造力的人，那请阅读这本为你量身定做的书。
无论你是全职父母、商业人士、教师、销售人员、专业护工、管道工人、计算机工作者、或是园丁，
你都得与人和环境打交道——有的时候你需要懂得如中难以避免的气场危机。
以下是我将在本书中教授并一一解释的主要技巧： ●在令人不快或胆怯的环境中，如何保持自己的心
灵空间； ●如何从容应对性格强势的人，如何阻止别人的态度影响到你； ●如何维持自己的能量场
不受外界干扰； ●如何净化你的家和工作场所； ●面对陌生的宾客或不友好的氛围时，如何使气氛
缓和下来； ●如何让物品或场所充满善意和爱的共振； ●如何构建积极有益的观念和生活方式。
不管你来自何方，我希望在你阅读完这本书的时候，能够充满自信，并且掌握淡定的技巧，在实战中
游刃有余。
举个简单的例子：别人送给你一件你很喜欢的衣服，但因为它在什么地方放过或者被什么人穿过，你
不喜欢它的气息。
你会怎么做？
答案很简单：你可以用力抖动它或者扔在地上使劲儿踩它，这样就让它彻底甩掉了旧的气息而变得中
性了，也可以把它好好洗干净晾干再穿。
从心理学角度分析，这么做是把这件衣服从旧的气场中解放。
2你能否感知淡定的力量？
如果要了解气场和振动波，我们首先得扩展以往对生活的理解方式。
一切我们能看见、能摸到、以物质形式存在的东西，都拥有一个微观的、我们看不到的能量体。
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现代物理学已经清楚地表明：每一个原子都由运动活跃的能量构成。
我们已经掌握了拍摄原子能量运动的拍摄方式，比如克里安摄影术（Kirlian photography，又叫基尔里
安摄影术、体光摄影术）。
这些能量场可以保存并散发出特定性质的气息。
气息的种类很多：从宁静到愤怒，从快乐到悲伤，从焦虑到自信，等等。
这些不同的气息并不固定地待在一处，比如房子的砖墙里，它们在空气中流动，流到不同的场所和人
身边。
当某人大发雷霆时，与愤怒有关的能量和气息就会从发脾气的人身上飘散出来，让远处的人感受到。
很多人都体验过，有时会突然感觉到周围的朋友、亲戚存在某种情绪。
同样，很多人都能感觉到别人正在想他们。
⋯⋯3.你能否辩别内心的感知？
当你开始从事能量工作时，就会有个大问题出现：因为振动波是肉眼不可见的，所以你不能确定是真
的准确地感知到了振动波还是仅仅靠想象感觉到了振动波。
在你感知振动波的同时，振动波的真实虚幻、存在与否时时困扰着你。
就像人类对世界的感知，有人看见画面和影像，有人听见声音或闻到味道，同时还有人谈论着直觉和
直观感受。
实际上，我们大多用知觉和感觉来洞察气息和振动波。
我说的并非情感上的感觉，而更多是身体上的知觉。
气息和振动波就像你感知到温度、湿度的变化一样，或者我们把气息和振动波比喻成清风拂面而过。
对气息的主要体验并非发生在想象里。
实际上它蔓延至整个身体，有时感觉非常明显，甚至让人震撼，有时则难以捕捉。
每个人所拥有的能量场不仅与人的肉体互相交织，而且还会溢出身体。
所有人都有磁性能量场，有时还能扩散到身体之外几英尺。
这个能量场由我们的物理辐射和元气构成，也由我们感情 和思想的散射构成，还由我们宇宙意识的光
芒构成，这个能量场有时称为“气场”。
有些读者或许不熟悉“气场”这个概念，因为西方生物学和医学里都没教过。
但是，“气场”是东方和印度传统医学中的一个基本概念，由于现代科学知道万物都由能量构成，这
个概念也就不那么陌生了。
这是人体生物能结构的重要部分。
如何在不同的环境面对不同的人保持淡定的态度，了解气场很重要。
气场是一个磁性能量场，类似于覆盖我们全身的神经元，它在人体的所有经络里流动并散发出来。
虽然我们看不见，却能感觉到它。
我们之所以能感知到气场和振动波，是因为我们对气场的预见性和敏感性跟我们的神经系统合并交融
，所以如果气场中有振动波在运动，我们的神经系统就会有感应，我们就能感知到它们了。
气场是会与其他能量场相遇碰撞的。
当气场和一个能量场相遇时，它们相互碰撞就会产生振动波，这种振动波的波动影像就像我们把小石
子投进平静的水面，水面散开一圈一圈的涟漪一样。
振动波产生以后就会透过皮肤直接依附在我们的神经系统上。
在大脑中的神经元就透过神经系统感知到了振动波，然后在大脑中成功反馈、解读出来。
举个例子，当你看到一只暴躁的狗在朝你狂吠的时候，你的能量场就会和这只狗的能量场相遇、碰 撞
，产生振动波。
这股碰撞产生的振动波就会穿过你的能量场，沿着脊椎直接依附在你的神经系统，你会切切实实地感
到毛骨悚然，然后你的大脑就会把振动波解释成为一种情绪——恐惧。
这是一个多么不可思议的过程啊！
当你遇见善意的人或场所时也会发生同样的事。
你的能量场与那些善意的能量场相遇，在相遇处产生和谐的振动波，传递到身体的神经系统，然后你
会感觉很舒服。
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所以，振动波和能量场无处不在，无论我们是在乡村间闲庭信步还是在建筑物里参观徘徊。
如果我们的身体处在流水潺潺的溪边或盎然春意下，那种与自然界的和谐相处会让我们的心境无比愉
悦。
我们感知美丽的风景不止能用眼，还能用心灵去聆听风景，用身体去感受风景。
城市旅人都喜欢在假期来到乡村，他们需要感受大自然的华彩，吸收这乡村美景的滋养。
我们走进一栋建筑时，通常也会立刻感觉到那里的特质。
我们的能量场会与建筑的能量场相遇。
找过新房子的人都有过这样的经历，有的地方虽然看着很好，却感觉很糟；而有的房子虽然外观破旧
，氛围却很好。
我写这本书时住的房子就这样，搬进来时很旧，却有种不可思议的温暖的家庭气息。
尽管如此，我们想要精准地了解自己感知到了什么还是很难。
我们会把我们的能量场随身携带，所以在某些情形下感觉到的一些东西，我们就会主观地认为这些东
西来自外部，比如一栋建筑物的特质，但是实际上这些都是来自我们体内的振动波。
⋯⋯
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《淡定的力量:唤醒你的正面能量》不是一本减压书，《淡定的力量:唤醒你的正面能量》是一本让你
超越压力的书！
《淡定的力量:唤醒你的正面能量》，英国全民最信赖心理辅导师NO.1！
七天轻松学会使用淡定的力量；世界500强企业最推崇的员工心灵修行手册！
为什么你的气场不如奥巴马强大？
因为你不会使用淡定的力量！
《淡定的力量:唤醒你的正面能量》具有以下看点：1.这是不是一本减压书，而是一本让你超越压力的
书。
此书是一本很实用的心灵励志、心灵修行的书，教人们如何在不同的情况下保持淡定的心态，如何修
炼淡定的态度。
教人们如何从淡定的生活的态度中获取能量，为自己建立一个强大心灵屏障，让外界的负面能量、消
极情绪无法影响自己，从而在生活、事业等方面如鱼得水，把让人们苦恼的压力防患于未然。
2.作者是英国全民最信赖的心理辅导师，20年来帮助1000万人建立起强大心灵。
作者是英国著名全人教育机构的共同创办人之一，在英国无论是富可敌国的贵族还是身无分文的嬉皮
士，都喜欢听他的讲座，他这本书的版权买到了12个国家，在美国、德国、意大利、韩国等地吹起了
“淡定风”，并在美国的亚马逊上得到了五星级的评价，得到了很多读者的肯定。
3.此类题材的书，深受大众，特别是工作、事业压力比较大的都市人的欢迎。
《当下的力量》《不抱怨的世界》《活出全新的自己》跟此书是同一类型的书，都是针对解决影响人
高质量生活的一些负面情绪出现的书籍，深受大众欢迎。
而这本书的独特之处在于它将教会你如何防止压力的出现。
4.随书附赠正面能量石。
(正面能量2000卡）《淡定的力量:唤醒你的正面能量》：1.给自己设定一个能量的进出口。
此能量石可随身携带（脖子或者手腕），想象身体接触能量石的部位是一个能量的交换口，试着将身
体中的负面能量引导到能量石的位置，催促其离开身体，同时交换进外界的正面能量。
从而，让身体拥有更多的正面能量。
2.当你对照本书的方法做淡定练习时，可以将能量石摘下，握在掌心，感受淡定的力量的存在。
3.加入7天笑脸行动。
7天是养成习惯的最短周期，每天睡觉前，对自己的一天进行考评，如果你一直淡定并心情愉悦，请
把能量石上的笑脸图案画在表格里。
看看这7天里有几天，你是淡定且快乐的。
希望你每天都能收集到一个哦！
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