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前言

本书虽以哲理小说面貌出现，但实际上突出的是解决婚恋问题的方法论。
本书旨在揭示婚恋中的潜规则。
这些潜规则潜移默化地在一切婚恋中起着支配作用。
读者只要浏览一下节前“引言”及正文旁的“贴士”系统，就能对全书的理论方法有清晰感觉。
由此，可获得中国现时婚姻潜规则的全貌。
往下，可以为理论上探究婚姻潜规则的详细内容而阅读全书，也可以针对自己的婚恋问题，直接阅读
有关章节。
卷一，婚姻里的十种利益交换，这是切入婚姻真相的第一步。
我们不能完全相信激情，也不能完全相信誓言，我们能够完全相信的只是婚姻中的“现实规律”。
卷二，破解现代婚恋谜局。
卷三，婚姻对等律。
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内容概要

《婚恋潜规则》以婚恋哲理小说的形式对当代种种婚恋现象进行了全面而深刻的审视与剖析，既有文
学的激情，也有思想的冷峻。
旨在探索婚恋痛苦的解决之道，以及婚恋幸福的实现之道。
作者以悲悯情怀和理性精神，揭示了爱情与婚姻的种种潜规则，为当代人提供了切实有效的心灵自助
。
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作者简介

柯云路，当代著名作家，著有《新星》、《夜与昼》、《衰与荣》、《龙年档案》、《芙蓉国》、《
蒙昧》等二十余部长篇小说，并多次引起轰动。

　　作者广泛涉猎哲学、心理学、东方文化等学科，心理学著作《破译命运密码》《走出心灵的地狱
》均受到读者喜爱。
　　 　近年来
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章节摘录

相亲作为婚姻的前奏，已经开始交换信息。
如果信息对称，双方大致满意，接下来才有可能进一步交换，比如见面了，彼此交换信任。
下午，世纪网嘉宾聊天主持人夏小艾面对电脑有点心神不定。
这是因为一档由她主持的系列讲座“婚姻诊所”今天开播。
主讲嘉宾是她一直以来非常崇拜的学者欧阳涛。
欧阳涛是国内著名的社会学学者。
他曾对中国的婚恋状况展开过多年的社会调查，在婚姻社会学领域的研究成果影响颇大，被媒体评为
中国五十位最前卫的文化人物之一。
作为门户网站主持人，夏小艾平日交往的多是名人及媒体人士。
“婚姻诊所”是她几个月前和几家平面媒体的朋友共同策划的，参与策划的人一致锁定主讲人非欧阳
涛莫属。
夏小艾毕业于北京传媒大学，大三开始在一家新闻网站实习，期间主持过几十场名人访谈。
因其形象上镜，策划能力强，主持风格机敏，很快受到注意。
毕业后被挖到世纪网，一步到位成为大型门户网站嘉宾聊天室主持人。
以夏小艾的年龄而论，她在这个位置上可说是“阅人无数”了，亲自采访的名人明星已到了同龄女孩
望尘莫及的地步。
然而，认识的名人越多，夏小艾对名人的神秘感越低。
离开了聚光灯，那些闪耀着星光的明星和名人们与常人一般无二。
接触深了，夏小艾有时会觉得他们在很多方面还不及常人：如过分的敏感脆弱，对名利的看重⋯⋯渐
渐的，夏小艾不再仰视她的访谈嘉宾，越来越能以平常心对待他们。
这样做的结果，她的访谈节目反而日渐出色，夏小艾成了圈内公认的好谈手。
网站对她倚重的标志就是将许多重要访谈交由她主持。
以夏小艾的位置，一般的名人聊天很难让她产生工作以外的兴奋感。
但今天的情况略有不同，能和欧阳涛面对面，主持由他主讲的“婚姻诊所”系列讲座，夏小艾感到一
种莫名的兴奋，这是因为欧阳涛在她心目中有一点特殊的位置。
欧阳涛曾在不知情的情况下给过她指点，当过她的心灵导师。
那是她的一点秘密。
按照约定的时间，夏小艾到前台迎接客人。
只见一个儒雅的中年男人正安静地站在那里。
她早已在照片上见过欧阳涛，想不到他已经提前到了。
夏小艾快步走上前伸出手：欢迎你，欧阳老师！
对方显然注意到夏小艾的漂亮，开心地笑了：你就是夏小艾？
知道第一眼留给对方的印象不错，简单地寒暄之后，夏小艾掩饰着自己的兴奋和些微紧张引领着欧阳
涛上楼。
在经过一段长长的走廊时，欧阳涛停下来，指着墙上张挂的那些名人访谈时留下的照片，问：和名人
聊天的感受如何？
夏小艾调皮地一笑：不过尔尔。
到了嘉宾聊天室，各路人员已经到位。
几个报名参加讲座的女孩已按事先安排在一侧坐好。
《伊人》杂志副主编田静早到了一会儿，熟门熟路地对欧阳涛和夏小艾点点头。
田静算夏小艾的朋友，年龄大夏小艾几岁，曾在世纪网女性频道工作过。
夏小艾刚到世纪网时和田静有过接触，但那时田静已经准备了下家，半个月后就辞职跑到一家婚恋交
友网任运营部总监。
时间不长，又跳到新创刊的《伊人》杂志任执行副主编。
“婚姻诊所”这个节目，田静也算创意人之一。
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夏小艾对田静说不上喜欢，也说不上不喜欢，觉得这个人太实际，少一点年轻女孩的浪漫。
才一年多时间，田静三次跳槽，频率有点高。
但田静不以为然，她的理论是“树挪死，人挪活”，不能总糗在一个地方。
任何单位蹲长了都没有发展空间。
人就得不停地转换，所谓“人往高处走”，也叫“一步一个脚印”。
准备工作全部就绪，谈话时间也就到了。
夏小艾将在场的嘉宾做了介绍，特别说明，“婚姻诊所”系列讲座第一期的谈话主题是：今天，你相
亲了吗？
夏小艾说：近年来，青年男女交友的方式层出不穷：网上交友、八分钟约会、父母相亲会、婚恋介绍
派对、单身族旅游团，密码腕带⋯⋯最近，被家人、亲戚安排的相亲又重新热了起来，成为白领父母
的最爱。
但白领们对这种精心策划的相亲大多不以为然，甚至颇有微词。
此前，世纪网关于“相亲”进行过网上调查：“赞同相亲”的网友占参与调查人数的34%，“反对相
亲”的占58%，“有过一次以上相亲经历”的占12%。
赞同者认为，相亲是一种有效的婚恋形式，特别对整天忙于工作、生活圈子较单调的OL比较有帮助，
对“超男剩女”帮助可能更大。
反对者认为，相亲像一场严肃的闹剧，出现在二十一世纪很可笑。
一些网友还发帖讲述了自己或有趣或尴尬的相亲经历。
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编辑推荐

《婚恋潜规则:两性关系的47个救赎》编辑推荐：爱是最纠结的事，爱又被终极需求。
一本能真正解决问题的婚恋手册。
我们不能完全相信激情，也不能完全相信誓言，我们能够完全相信的只是婚姻中的“现实规律”。
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