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内容概要

本书针对当前大学生的状况，系统地介绍了大学生安全教育的方方面面，包括国家安全教育、预防刑
事犯罪教育、学习安全教育、生活安全教育、公共安全教育、网络安全教育、消防安全教育、心理健
康教育和自救常识教育，旨在帮助大学生养成良好的安全习惯，提高安全意识，掌握安全知识和防范
技能，增强自我防范能力。
全书内容丰富，图文并茂。
“警钟长鸣”板块用真实生动的案例警示学生，让学生引以为戒；“特别提示”板块给学生以重要提
示，起到画龙点睛的作用；“思考练习”可以帮助学生巩固所学的知识；“实训天地”可以提高学生
的实践能力。
该书集知识性、实用性、可操作性于一体，文字通俗易懂，适合在校大学生学习使用。
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章节摘录

　　其次，国家安全是国家没有内部的混乱与疾患的客观状态。
危及国家生存的力量不仅仅来源于一个国家的外部，还时常来源于一个国家的内部。
国内的混乱、动乱、骚乱、暴乱，以及其他各种形式的疾患，直接都会危害到国家生存，造成国家的
不安全。
因此国家安全必然包括没有内部混乱和疾患的要求。
仅仅是没有外部的威胁和侵害，国家并不一定就会安全。
　　最后，只有在同时没有内外两方面危害的条件下，国家才安全，因此，只有这两个方面的统一，
才是国家安全的特有属性。
无论是“没有外部威胁”，还是“没有内部混乱”，都不是国家安全的特有属性，由此并不能把国家
安全与国家不安全完全区别开来，单独从这两方面的任何一方面来定义国家安全，都是片面的、无效
的。
但是，如果把这两个方面结合起来，表述为“既没有外部威胁和侵害，又没有内部混乱与疾患”，那
么这就把国家安全与国家不安全区别开了，因而也就抓住了国家安全的特有属性，从而形成一个真实
有效的定义：“国家安全是国家既没有外部威胁和侵害也没有内部混乱与疾患的客观状态。
”　　新的国家安全观强调，既要对付国家行为体的威胁，也要对付非国家行为体的威胁；既要对付
核武器和其他大规模杀伤性武器，又要对付意料之外的生化危机；既要对付对称性作战的威胁，又要
对付非对称性作战的威胁；既要重视传统安全因素，又要重视非传统安全因素。
凡是可以造成国家整体性危害的因素，都应列入新的国家安全威胁。
除生化威胁外，对核材料的安全使用和保存，巨大水坝的安全，主要水源的防毒防污染，有关国计民
生的物资（例如粮食、石油等）的保存和供应，提防亚洲金融危机式的金融风险，以及提防西方以舆
论和谣言动摇民心，制造社会混乱等，都应十分重视，要有专门的机制和人员紧盯国内外事态的动向
，警钟长鸣，争取把可能的灾难消灭在萌芽状态。
　　国家安全的概念是改革开放总设计师邓小平同志提出的，意思是保证一个国家的安全不仅是不受
外国侵略，而且在国内也要稳定，要反对颠覆。
2001年江泽民在讲话中提出：要头脑清醒，居安思危，深刻认识新形势，维护国家政治安全、经济安
全、国防安全的极端重要性、紧迫性。
确保信息安全、金融安全和粮食、石油等战略物资安全。
以胡锦涛为总书记的党中央，根据新世纪新阶段国际国内的形势发展，明确提出了要确保国家政治安
全、经济安全、文化安全、信息安全、国防安全的要求。
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