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内容概要

编者从事多年卫生医疗工作，曾任河北省平山县卫生局长等职，1974年患糖尿病。
在治疗过程中经历了种种挫折之后，总结了单纯依赖药物的教训，同祖传中医张振峰合作，终于找到
了具有显著疗效的祖传养生术，创编了胰岛操⋯⋯实践证明，练操、科学饮食和对症的中草药三结合
，是糖尿病人康复的正确选择。
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