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内容概要

有魅力的女人往往具有大家风范，那种美是你的优雅，你的一举手、一投足和你的气质所表现出的，
是你拥有端正的体态、敏捷的动作、文雅的语言、大方的修饰，一个女人由里到外、从骨头和灵魂里
透出来的一种诱人的美。
它给人以深刻影响，令人难忘并回味！
但是这种美是需要知识来作铺垫，教养来作积累，礼仪训练来辅助的。
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章节摘录

第一章 美丽从仪态做起内衣打造完美身材不学礼，无以立。
——孔子内衣是女性最亲密的朋友，对于女性来说内衣的选择非常重要，这不仅关系到女性的健康，
也是一种文明的体现，通过内衣女性可以为自己雕塑一个完美的身材，体现自己的魅力。
然而我们走在大街上还是经常会看到，白色衬衫下，黑色内衣的轮廓一览无遗，薄纱裙下一切内衣原
形毕露，这不仅给人以尴尬，更体现了一个女性修养与礼仪的缺乏。
真正懂得打扮的人，都会很重视穿在里面的衣服，就像化妆的时候，要特别注意基础化妆的工作，打
好底，才会有成功的化妆。
如果内衣穿得非常随便的话，同样不能够让漂亮的衣服发挥最大的功能。
但是内衣的选择，也不一定就意味着昂贵的价格，关键在于适合自己的体形。
内衣适合自己才最美如果你穿上非常合身的内衣，不仅能够调整身材，把外面的衣服衬托得非常漂亮
，同样还会给你带来愉快的心情，对工作衍发出敬业的精神。
这种情绪上的敬业感，既能表现出你的体态美，也能提高你的工作效率。
否则，如果穿着不太合身的内衣，就会给人一种松弛垮垮，无精打采的印象，还会影响你的工作成绩
。
经常看到一些女性在偷偷地调整脱落的内衣肩带，这种动作很不雅观，若在办公室被男职员看见，既
不礼貌，也会令人很尴尬。
内衣的肩带滑落，表示松紧带已经松了，或者是本来它就不合身、不适合自己的体型，不合身的内衣
不仅令自己感到不舒服，也会让别人看来极不雅观。
所以除了留心把带子固定缝好以外，在选购内衣的时候一定要注意选择自己合身的内衣。
在夏天，衣服单薄，里面的丑更容易被别人发现，如果不合身的内衣把胸部的肌肉挤出一团，被人看
见极端不雅，也影响身体的健康发展。
选择合适颜色的内衣随着衣服款式的越来越丰富多彩，内裤的样式也日益增多，不同的布料，不同的
颜色、图案，简直五花八门。
甚至有很多都是挂有妆饰的，有些内裤的图案是一头可爱的猪，在内裤上还添加了一个猪尾巴，这样
的内裤也有很多人穿。
夏天白色的裤装几乎是透明的，可有些女性穿着带有深色图案的内裤，很容易看出来，很另人尴尬。
所以内裤最好选择白色或者肤色的，搭配什么样的衣服都合适。
在不同的场合，一些高难度的动作，难免偶尔会让你的内衣露馅，假如在办公室，与客户谈业务时，
不小心，露出了内衣，当然白色和肉色的就不会轻易地让别人发现，但是若是大红色，不只男性看到
会尴尬，就是女同事看见也会脸红的。
同样，文胸选择也是白色和肉色比较合适。
所以办公室或公共场合更应该注意内衣颜色的选择。
不要让内衣露出痕迹夏天穿的薄裙及白色窄裙，常常会因为一些小动作而清楚地显出内裤的线条，这
样不仅令看到的人难为情，连自己都感到难以启齿。
也许你本人经常犯此错误而不自觉，因为你的身后即使有不雅的现象自己也看不见的，可是如此却让
看到的人不禁为你紧张。
假如你选择无痕内衣或者穿上薄的衬裙，就可以避免上面情形的发生。
不要随便整理内衣不要在长辈的视线内整理内衣，这是缺乏教养的行为。
不要在公共场合不加掩饰随意地整理内衣，女性如果感到内衣穿着不舒适，就应该就近寻找卫生间，
在卫生间内得体处理。
因为公共卫生间除了解决“方便”的问题还具有处理隐秘行为的功能。
不要穿透明性很强的衣服，外衣和内衣要合理地搭配。
不要在异性面前整理内衣，这是一种极不稳重的行为。
如果确实无意识的则显示出是你受教育程度较低，文化素养较差。
不要在身份高的长者或上司面前整理内衣，这是举止轻浮的表现。
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不要在小辈面前整理内衣，在晚辈面前应该起到良好作用，作为女人假如小孩都不尊重你了，这是最
大的悲哀了。
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编辑推荐

女人的长相美只会带来短暂的惊艳，女人的内涵美才会带来长久的绚烂！
 《徜徉伊甸园:女性礼仪手册》本着为广大的女性朋友服务的原则，站在一个普通女性的角度，去体
会如何才能在生活中、工作中给别人留下良好的印象，为自己增添一些美丽，同时这种美丽，不仅仅
是吸引别人的目光，更重要的是一种发自内心的尊敬和爱慕，这也是女性为自己的发展所铺的一条简
单而又方便的道路。
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