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前言

打开电脑，防辐射的文章铺天盖地；走进商场，防辐射的产品琳琅满目；打开电视，防辐射的节目足
以赚够眼球。
可是，喜爱读书的您不知是否注意到，市面上为老百姓撰写的、普及辐射知识的书籍却屈指可数。
日本大地震福岛核泄漏事件让全世界的目光都集中在这个临海的岛国，防辐射问题从来没有像现在这
样得到重视和关注。
可是对于辐射，人们又知道多少呢？
    其实在我们的生活环境中，辐射无处不在，我们吃的食物、住的房屋、天空大地、山川草木，乃至
人的身体都存在着放射性。
但稍有常识的人都会知道，大部分辐射都是在人体的可承受范围之内，大可不必为此担心和过于惊慌
，防辐射关键在于意识。
那么什么样的辐射会对我们的生活和健康造成影响呢？
    随着科学技术的迅猛发展，当我们享受现代高科技带来便利的同时，也开始恐惧其不利的影响。
手机、电脑、冰箱、复印机、微波炉⋯⋯“辐射”似乎无孔不入。
许多准妈妈们如临大敌全副武装，防辐射孕妇装、电脑防辐射屏幕、手机防辐射套⋯⋯各种产品齐上
阵，一时间往日所熟悉的生活习惯都被打乱了。
人们担心辐射会损害健康，但这些电子产品却早已成为人们生活的必需品，就如同食物和水一样，人
们离不开。
那么，这些电子产品到底对人体的辐射有多大？
我们应该如何对待辐射问题？
东方出版社联合《健康时报》出版的这本防辐射科普书籍给出了答案。
    书中不仅涵盖了日常生活中老百姓普遍关心的辐射知识，如家电辐射、手机辐射、电脑辐射、高压
电塔辐射等等，而且还包括一些生活中容易被忽视的辐射，如雪地光辐射、墙壁冷辐射等等。
此外，此书还专门针对如何通过饮食预防辐射、孕妇防辐射以及如何摆脱辐射对皮肤造成的损害等等
进行了详细的介绍。
内容通俗易懂，知识科学权威，是家庭必备的防辐射手册。
    为您打造一个安全无辐射的生活是本书出版的初衷，同时也希望本书可以把防辐射知识传递给关爱
健康关爱家人的您，出版该书意在帮助读者以正确的态度面对辐射，并在生活中保障自己和家人不受
辐射的威胁。
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内容概要

书中不仅涵盖了日常生活中老百姓普遍关心的辐射知识，如家电辐射、手机辐射、电脑辐射、高压电
塔辐射等等，而且还包括一些生活中容易被忽视的辐射，如雪地光辐射、墙壁冷辐射等等。
此外，此书还专门针对如何通过饮食预防辐射、孕妇防辐射以及如何摆脱辐射对皮肤造成的损害等等
进行了详细的介绍。
内容通俗易懂，知识科学权威，是家庭必备的防辐射手册。
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　常吃六类食物抵抗电脑辐射
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　喝酸奶可减轻电脑辐射
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　美国人也爱暍药酒
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　开心果可减轻电子产品的辐射
　葡萄最适合当办公室零食
　茶叶的解毒及抗辐射作用
　芝麻能抗辐射、防脱发
　吃葡萄别吐葡萄“籽”
　上班族一日抗辐射食谱
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章节摘录

版权页：清洗防辐射服时对水温的要求是必须遵照一定标准的，最好不要太高，更不能漂白或者使用
含漂白成分的洗衣粉。
这样可以减少在清洗过程中磨损不锈钢丝纤维。
即使做到这些也要尽量少洗，最好3个月左右洗一次。
还有一种是采用镀膜工艺，在原有布料的基础上镀上一层防辐射的金属膜，这种防辐射服不能清洗，
以免清洗过程中的揉搓使表面的金属颗粒剥落，影响防辐射效果。
也正是由于这样的原因，这种镀膜工艺的防辐射服现在有很多都是双层拆卸式的，可以分开洗涤。
如果防辐射孕妇装不是双层可拆的，就一定不要洗，这样直接揉搓，损伤很大，影响防辐射的效果和
使用寿命。
因为清洗要区别对待，所以区别镀膜与金属混纺孕妇装也非常重要。
一般来说，镀膜涂层的防辐射服手感很硬，且面料不能染色；而混纺工艺在面料上有一丝丝的防辐射
纤维。
建议购买时间清楚生产厂家具体采用的是何种原料的防辐射面料，并按照产品说明书使用清洗防辐射
服装。
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编辑推荐

《健康时报:你被辐射了么?》：电脑辐射、手机辐射、微波炉辐射、电冰箱辐射，日常生活中，你是
否担心这些辐射会危害健康呢？
你是否认为只有孕妇才需要防辐射呢？
伏案小憩要关电脑主机当心“辐射斑”，抛光瓷砖中的超白砖辐射最强，手机通话不要超过5分钟别
拿手机当闹钟，旧的防辐射孕妇服内部金属纤维已经受损效果大大降低，雪地光辐射不仅晒伤皮肤还
会对视力造成损伤，使用电磁炉时距离60厘米以上才安全，电视、电脑上蒙了灰尘不只是卫生问题，
灰尘是电磁辐射的重要载体，酵母、牛肝、蘑菇等泛酸食物能达到抵御辐射的功效。
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