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内容概要

至今为止，人类对大脑的使用只占到大脑机能的6%—10%，即便是人类有史以来最聪明的爱因斯坦也
仅仅使用了大脑机能的18%！
如何激活沉睡大脑，激发人类更大的智力潜能？
世界大脑先生托尼·巴赞先生为此推出惊世之作——《开动大脑》。
    《开动大脑》畅销全球30年，不断修订再版，已经成为影响全球几亿人的大脑使用手册。
本书将从人类认识大脑和使用大脑的过程中，提炼出大脑工作的本质，剖析大脑在记忆、阅读和创造
性思维方面的工作原理，告诉我们如何驾驭大脑的操作引擎。
本书被誉为“过去1000年以来最伟大的著作”和“新千年1000本必读书目”之一！
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作者简介

托尼·巴赞简介
·  托尼·巴赞1942年生于英国伦敦，毕业于英属哥伦比亚大学，拥有心理学、
英语语言学、数学和普通科学等多种学位。

·  大脑和学习方面的世界顶尖演讲家，被称为“智力魔法师”、“世界大脑先生”。

·  世界记忆力锦标赛的创始人，世界快速阅读
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媒体关注与评论

　　《开动大脑》可以让你：认识大脑思维的无限性，最大限度地利用自己的大脑，获得思考和学习
的关键技巧，增强创造性的思考和解决问题的能力，找寻实现大脑潜能的信心和技巧超越自我。
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