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前言

从质疑或争议的角度看待科学探索中的问题，是一种科学的态度。
《人格谜题》这本教材，就是父子两代作者以这样独特的方式将人格心理学介绍给大家的。
科学探索中的谜题可以让人们迷思，也可以激励人们清醒认知。
人格心理学有许多争议性的问题，这种争议与未解谜题持续了一百多年。
在这百余年的科学探索历程，人格心理学让一些人迷惑，让一些人喜爱，让一些人放弃，让一些人坚
守⋯⋯在学习人格心理学这门学科时，要先明了以下三个问题：在众多心理学领域中，为什么人格心
理学是最具争议的神秘领域？
我的思考是：人格心理学的争议是源自理论学家们的思想交流。
人格是解释人与人生难题的学科，也称之为人生哲学。
人类发展的历程中要面临着无尽的难题，每个人所走过的人生历程又不断产生着新的问题，创造着新
的思想。
人格心理学家们用自己的一生来探讨人类所面临的人生谜题。
人格的理论体系也是人生哲学的探讨途径。
人生难题的解答需要多维性的思考，这也是谜题产生的条件。
不同人可以从不同的角度、从人生的不同阶段来思考问题，多维的解释结果交汇在一起，既会使问题
的解释丰满而全面，也会使问题的探讨迷乱而无序。
人格就是这样一把双刃剑，让人爱又让人恨。
有人认知到它时选择了远离，有人理解了它时选择了接近。
但是，现在越来越多的心理学家在关注并深入其中。
人格是心理学大师们思想的汇聚地，也是思想家的孕育地。
弗洛伊德、荣格、阿德勒、霍奈、马斯洛、罗杰斯、华生、斯金纳、班杜拉、凯利：奥尔波特等这些
耳熟能详的引领心理学走向的大师的思想都汇聚在人格心理学体系中，因为要研究心理学，必然要不
断地回答人与人生的各种难题。
正是如此，人格心理学领域充满了解答人生的谜题。
正是那些无数个谜题吸引着思想的探索者、生活的迷思者。
人格心理学家就是在这样的学术迷宫中寻找人生的方向，他们不惧混乱、无序与冲突。
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内容概要

人格心理学是心理学的基础课程，也是人们一直感兴趣的话题。
《人格谜题》（第4版）是加州大学河滨分校心理学大卫·C·范德教授的力作。
范德教授在人格心理学领域颇有建树。
本教材既涵盖主要人格理论、追溯其历史渊源，也收纳了大量的当前研究，包括生物学角度的研究、
跨文化心理学以及与人格相关的认知加工。
     本教材除了视角独特之外，其叙述手法也别具一格，它以第一人称叙述人格的各种谜题与答案。
让读者如亲临大学的课堂里，聆听着人格心理学教授的娓娓道来，讲述着人格心理学大师们的思想精
华，复述着大师们对人生思考的阐述。
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作者简介

大卫·C·范德（David C.Funder）于斯坦福大学获得博士学位，加州大学河滨分校心理学教授。

　　他曾经担任《人格研究（Researchin Personality）》的编辑，他在人格心理学领域做出了杰出贡献
，在2009年获得了杰克·布莱克奖（Jack Block Award）。
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章节摘录

插图：这些论据令人信服吗？
你自己决定。
从我的角度来看，我不知道一个人如何对于被欺骗给出“知情同意”，这种情形似乎很矛盾
（Baumrind，1985）。
但更重要的是，我认为那个对参与者可能无害的辩解理由忽略了要点。
确实，处于实验之中的经历可能是如此的轻微且稀少，而不会带给参与者太多的后果。
在我看来，一个欺骗实验的真正受害者是心理学家。
欺骗的问题在于说谎一旦开始，你永远不知道它什么时候停止。
在一个欺骗实验中，.一个人（心理学家）对另一个人（参与者）说了一个谎言。
当实验者说：  “我骗了你，但实验现在结束了。
”这时实验真的完了吗？
（在至少我所知道的一个实验中，实验并没有完！
参见Ross，Lepper，&Hubbard，1975,，）而且，从一个更广泛的角度来看，心理学家展示于众的一面
是为了一个“正当”的目的会骗你的人。
这会对心理学作为一门科学的可信性起到什么样的作用呢（Greenberg＆Folger，1988）？
我是从自己的研究中了解到这种害处的。
尽管我很久以来都没有做过任何的欺骗实验（而且自从我做了那个决定，我就真的从来没有感到过有
什么缺憾），但我的参与者们常常不相信我！
他们把实验时间用于猜测我到底在研究什么。
善于揣测心理学家和其作为的参与者们很难相信我确实在研究我告诉他们我要研究的东西。
我一点也不能责怪他们。
除非所有心理学家们停止应用欺骗，否则人们为什么要相信他们说的话？
（关于这个问题的相反观点参见Sharpe，Adair，&Roese，1992。
）
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编辑推荐

《人格谜题(第4版)》是由世界图书出版公司出版的。
最具现实视野与人文关怀的人格心理学经典，风靡美国数十家著名院校的权威人格教材，人格心理学
大师携手诺顿出版机构全力打造，北京师范大学心理学院院长许燕教授倾情主译。
带您走进引人入胜的人格心理学殿堂，拨开种种人格迷雾，洞察古老的人格谜题。
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