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内容概要

本书是笔者参阅大量国内外最新资料，深入探讨祖国医学“子嗣门”之宝库，集中西医生殖医学理论
之大成，并结合数十年的临床经验和科研成果编写而成。
本书以男女不育逻辑分类为纲，中西医理论相结合，辨病辨证相结合，并体现了笔者诊断和治疗男、
女不育症的标准化、程序化思路。
全书分三编，第一编为男性不育；第二编为女性不育；第三编为辅助生殖技术。
 本书理论知识由浅入深，将现代遗传学、分子生物学、生殖免疫学、心理治疗学等深奥理论，以通俗
易懂的方式介绍给读者，易读易懂。
介绍的诊断和治疗方法既新颖又实用。
并将古籍理论，以通俗的语言表达，使读者既晓之理，又懂其法。
这是一部理论新、实用性强、中西医结合的学术专著，可供男科医生、妇科医生和从事生殖医学研究
的专业人员参考，也可提供广大患者学习，增长生殖健康知识。
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作者简介

陈利生，江苏省海门市人，1944年出生。
1970年毕业于东南大学医学院。
现任南京金陵男科医院院长、市任医师、国际中医男科学会副主席、世界中医药联合会男科分会常务
理事、《中华男科学杂志》编委。

　　20世纪70年代开始与倪雅莲合作从事生殖医学中西医结合的理论和临床研究，对多囊卵巢综合证
、闭经－溢乳综合征、输卵管性不序症、男性少弱精症、不射精症等的研究比较深入，并在临床上取
得较好的效果；80年代发表相关论文20多篇，并与倪雅合作编写《中西医论治女性不孕》，1994年又
与倪雅莲再次合作编写了《中西医论治男性不育》。
这两部著作采用中西医结合的方法研究和治疗男、女不育症，这在国内尚属首创，学术男普遍认为这
两部著作有很好的临床参考价值。
2000年始，对性功能障碍引起男性不育的研究更加深入，首先提出了“插入障碍（IO）”这一新概念
，并治愈了许多因插入障碍引起不育的夫妇。
2004年在《中华男科学》杂志发表了他的研究成果，并多次在国际、国内的男科学论坛上作了“插入
障碍诊断和治疗”的学术报告，取得了广泛的认同。

　　陈利生和倪雅莲长期从事临床工作，善于将代生殖医学新进展与祖国传统医学继嗣之要法有机地
结合起来，创立了一套完整的理论体系，并总结了数十年的临床经验，编写了《男女不育症中西医现
代诊断与治疗》一书，为现代生殖医学增添了新的篇章。
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书籍目录

第一编 男性不育　第一章 男性生殖系统结构与功能　　第一节 内生殖器　　　一、睾丸　　　二、
输精管道　　　三、附属腺体　　第二节 外生殖器　　　一、阴囊　　　二、阴茎　　　三、男性尿
道　　第三节 男性生殖器官的中医术语　　　一、宗筋　　　二、玉茎　　　三、阴囊　　　四、肾
子　　　五、精窍　　　六、精室　　　七、子之系　第二章 男性生殖生理　　第一节 男性性成熟
　　　一、青春期分期及特征　　　二、激发青春期启动因素　　　三、青春期内分泌变化　　第二
节 精液的特性与组成　　　一、精液的特性　　　二、精液的组成　　第三节 精子的生成和调节　
　　一、精子发生的规律　　　二、精子发生的过程　　　三、精子发生的调控　　第四节 精子的成
熟　　　一、精子成熟过程　　　二、精子在成熟过程中的变化　　　三、精子成熟的调节　　第五
节 精子的运输与获能　　　一、精子的运行　　　二、精子的获能　　　三、顶体反应　　第六节 
男性生殖功能的调节　　　一、下丘脑一垂体一睾丸轴的激素调节　　　二、泌乳素与男性生殖功能
　　　三、前列腺素与男性生殖功能　　第七节 生精细胞的凋亡　　　　　　一、细胞凋亡的特征性
变化　　　二、生精细胞凋亡的激素控制　　　三、生精细胞凋亡的基因控制　　　四、病理性生精
细胞凋亡引起男子不育　　第八节 中医论男性生殖生理　　　一、肾与男性生殖　　　二、奇经八脉
与男性生殖　第三章 男性不育的病因与分类　　第一节 男性不育症的一般分类　　第二节 男性不育
症的病因分类　　　一、逻辑分类法　　　二、按精液检验的异常状态分类　　　三、按治疗进行分
类　　第三节 男性不育症的中医病因学　　　一、先天禀赋不足　　　二、外感六淫　　　三、外感
邪毒　　　四、内伤七情　　　五、房事劳伤　　　六、饮食所伤　　　七、跌仆损伤　第四章 男性
不育症的诊断　⋯⋯第二篇　女性不育第三篇　辅助生殖技术主要参考文献
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章节摘录

　　四、中医论治　　中国古代医籍对本病无专论，统称“无子”，似属“精热、精厚、精少”范畴
。
清·陈士铎云：“凡男子不能生育者有六病：一精寒，二气丧，三痰多，四相火盛，五精少，六气郁
也。
”现代中医学专家普遍认为本病与“精寒、痰多、相火盛”相关。
　　（一）病因病机 祖国医学认为，肾阴不足，阴虚火旺，真阴之液暗耗而精液稠；或水湿运化失常
，凝聚为痰，痰火扰乱精室，使精热而黏；或元阳不足，精寒而凝不液化。
　　1.肾阴不足，阴虚火旺 患者房室过度，手淫频繁，耗液伤津，损伤肾阴，元阴受损，阴虚火旺，
相火偏亢，煎熬精液而黏稠。
　　2.痰湿凝滞 患者平素过食肥甘，奉养太厚，脾胃受损，水湿不得正常运化，凝集为痰，痰浊随气
升降，流注下焦，痰火互结，壅踞精室，使气化不利，精液因热炽而黏稠如胶。
　　3.元阳不足 中医学认为：“阳化气，阴成形。
”据认为精液的凝固是由肾阴的“成形”而成，精液的液化是由肾阳的气化而化。
若元阳不足，则精宫寒冷，气化失常，精寒而凝，不能液化。
　　（二）辨证论治 现代中医学将精液不液化症分为阴虚火旺型、痰湿凝滞型和元阳不足型。
　　1.阴虚火旺型 证见婚后性交过频，小便淋沥，射精不利，头晕耳鸣，失眠心悸，口渴喜饮，溲黄
便干。
舌红苔少。
脉细数。
治则滋补肾阴，清泄相火。
方选液化汤：知母6g，黄柏3g，生、熟地各9g，元参、枸杞子各12g，花粉9g，丹参30g，赤、白芍各9g
，仙灵脾12g，麦冬9g，车前草12g、竹叶9g。
水煎服，每日1剂，30天为1个疗程。
方中知母、黄柏、生地滋阴清热；麦冬、花粉、白芍增液生津；车前草、元参清热解毒、益阴生液；
熟地、枸杞子养阴养血，兼滋补肾精；仙灵脾助阳温化，兼制知母、黄柏的寒凉，另加竹叶清上利下
，丹参、赤芍活血化瘀。
综观全方具有滋阴降火，清热生津，填精益血之功效。
故能使精生液化。
　　⋯⋯
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