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内容概要

中医药学是吾中华民族伟大宝库之一，有着悠久的历史和优良的疗效。
它经历了漫长岁月的生息发展，始终与人们的生存斗争相结合，为吾中华民族之繁衍昌盛作出了宝贵
而重要的贡献。
 随着社会的进步、人类寿命的延长以及疾病谱的改变，现代人对自然而简便的传统医学治疗法越来越
感兴趣。
因此，中医药走向世界已成了历史的必然结果。
全书共有六个分册，第一分册《中医基础入门》，主要介绍脏腑、气血津液、阴阳五行、病因病机、
诊治、辩证、防治法则等方面的中医匪帮理论；第二分册《中医药方食技》，主要介绍中药、方剂、
中成药、食疗药膳以及针灸、推拿的基本知识和技术操作；第三分册至第六分册，分别介绍中医内科
、男科、妇科等方面250余种常见病、多发病的治疗和保健方法。
　　本书就中医五官科及杂病的常见病、多发病的治疗和保健方法做了详尽的介绍。
全书分为上下编，共八章，对五官科及杂病的治疗方法，既有辨证用药之正方，也有民间验方、针灸
推拿与药膳食疗之法，还有预防保健之措施，学者可根据需要选择而参考之。
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章节摘录

　　一、肺热　　[主要症候]发病缓，白睛结节紫红色，伴咽痛，咳嗽。
苔薄脉数。
　　[治则方药]泻肺清热，活血散结。
方用泻白散加减。
　　药用桑白皮9g、地骨皮9g、甘草6g、葶苈子9g、杏仁6g、牛蒡子9g、连翘12g、贝母6g、红花3g。
　　若便秘溲黄，加大黄9g、黄连3g。
　　二、热毒　　[主要症候]发病急，疼痛，羞明流泪，视糊，白睛结节大而隆起，周围血丝怒张，
压痛明显。
苔黄质红，脉数有力。
　　[治则方药] 泻火解毒，凉血散结。
方用还阴救苦汤加减。
　　药有黄连6g、黄芩9g、黄柏9g、知母12g、连翘12g、龙胆草9g、当归9g、红花3g、川芎6g、防
风12g、细辛3g（后下）、藁本9g、柴胡6g、生甘草6g、生石膏30g（先煎）。
　　三、湿热　　[主要症候] 白睛结节色鲜红，周围赤丝多，疼痛羞明，伴胸闷纳减，口干不渴，关
节酸痛。
苔白厚腻，脉滑。
病程缠绵。
　　[治则方药] 清热利湿。
方用三仁汤加减。
　　药有薏苡仁12g、蔻仁6g、杏仁9g、半夏9g、竹叶12g、生甘草6g、滑石30g（先煎）、厚朴9g、制
川乌9g。
　　若纳差加藿香9g；小便短赤加茯苓12g、猪苓12g、泽泻9g。
　　四、虚火　　[主要症候]病程反复不愈，白睛淡红，结节紫暗不高，压痛轻，眼感酸痛，畏光流
泪，口干，便秘不爽。
舌淡红，脉细数。
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