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前言

于右任先生是一位道德高尚的革命家，孙中山先生“三大政策”的忠实奉行者，中国共产党的朋友。
同样重要的，他又是杰出的书法家，草书圣手，书法教育的创新者。
他还是近代优秀的中华诗人、词人。
由于先生在政治上和艺术上的卓越贡献，他赢得了近一个世纪以来台海两岸的中国人和国外华人的崇
敬和怀念。
我从右任先生的女婿屈武同志所编的《于右任诗词集》中读到先生在抗日战争胜利时所写的《满江红
》中的名句：“新时代，新国防，新中国，寿无疆。
把百年深痛，付太平洋。
世界和平应有责，中华建设更应当。
”今天的读者在这里难道不觉得这正像我们自己的心声吗？
伟大的预见真有穿透时空的神力吧。
先生在这首词的小序中点明：它是“用（姜）白石之调，写（岳）武穆之心”。
这就难怪“中华良知古今同”了。
我于幼年，已知右任前辈与我母舅卢师谛上将谊同友于。
母舅于一九一五年随中山先生北上和谈，三月，中山以胃疾遽逝后，即护灵南归。
不意蒋介石趁机夺我舅军权（我舅原任国民政府中央第三军军长，蒋氏是第一军军长），以此忧愤成
疾，于一九三○年十二月逝世，享年仅四十四岁。
我的舅母彭瑞仙早于十多年前故去，未有子女。
卢舅逝后，国民政府以命令形式高度评价他的功绩，令日：军事参议院参议、四川省政府委员、前中
央直辖第三军军长卢师谛性行忠贞，器识宏远。
满清之秀献身革命，追随总理（引者注：指国民党领袖孙中山）十有余年。
国事驰驱，备尝艰险。
陈逆炯明之变，纠合劲旅规复广州，厥功尤伟。
综其生平4志事，洵属尽忠主义，终始不渝，乃以积劳，致成痼疾，遽焉溘逝，痛悼殊深。
卢师谛着追赠陆军上将，由行政院转饬军政部从优议卹；并令财政部发给治丧费五千元。
派上海市市长张群、本府参军杨虎前往料理丧事，用示国家念忠勋之至意。
此令。
民国十九年二月二十五日。
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内容概要

　　于右任先生的精神和艺术永放光芒，永启迪后人！
　　今天出版的这本心经是陕西任氏（任汉平）释草符号书法研究会藏品之一，亦为佳品，以飨书法
爱好者。
学习书法我认为首先要真心去爱，，全心投入静心练习，稳心感悟，书体之间不是爷爷孙子之排序，
不是必须先习楷书才能习行书与草书。
书体之间是平行的。
兄弟姊妹关系，你喜欢那种书体或者那本字帖你就有兴趣，那你就学习那种书体，你就临那本字帖。
有兴趣就有吸引力，就容易入帖，就会引发钻研的信心。
有信心，就会坚持的时间久，日复一日自己有进步，有进步就更有兴趣⋯⋯这样良性循环使你不知不
觉的成为一个书法嗜好者——癖好者——书狂——书醉；从习者到讲者，人生一大乐事矣。
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章节摘录

插图：
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后记

书法艺术是中国方塊字的最妙表现，只有方塊字才有用毛笔尽情表现的机会和可能性，这种表现包括
了五十六个民族的智慧，体魄和灵魂。
又可以表现祖国山河之高大和磅礴、雄壮和威力，又可以表现大自然千姿百态的美丽和佳妙，更能时
刻包含书者的喜怒哀乐、轻松愉快、郁闷愤慨、奋发前进的强烈欲望，我经常在习书中舒发自己丰富
的想象，丰富的欲望，丰富的追求，正因为它能使我那么随意、任意、无穷无尽的表现，所以我非常
热爱方塊字、非常喜欢玩笔弄墨，如痴如醉在纸和笔，笔和墨之间戏戏涂沫不知不觉四十多年过去了
。
四十多年中得到的能数尽，但精神上的享受述不尽，失去的也永远挽回不了，思念的也永远忘不了。
留下的只有继续努力、继续临贴，才能继续研究于右老的书法艺术，永无止境地去临帖去感悟，寻找
差距，补充认识才能达到再求寸进，总感觉这一辈子时间不够用。
据于右老生前的亲身侍役任汉平先生说：于右老每天要写一刀纸（一百张），然后一一挂在墙上，自
己评讲后由任汉平拍照，于先生约计生前写过六万多幅字（卷）。
我父亲王怀亭曾对我说：他认识于先生时先生才三十多岁，字就写的非常好，髯须胸前飘，所以世人
称其为草圣，书圣，近代一位大家。
后人崇拜者多，后人习临者多，后人宣扬者多，后人追随者多，竟成为世界书法爱好者学习推广，研
究之最。
他的精神和艺术永放光芒，永启迪后人！
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编辑推荐

《于右任先生遗墨:般若波罗密心经》是于右任先生的遗墨。
于先生约计生前写过六万多幅字（卷）。
我父亲王怀亭曾对我说：他认识于先生时先生才三十多岁，字就写的非常好，髯须胸前飘，所以世人
称其为草圣，书圣，近代一位大家。
后人崇拜者多，后人习临者多，后人宣扬者多，后人追随者多，竟成为世界书法爱好者学习推广，研
究之最。
他的精神和艺术永放光芒，永启迪后人！
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