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作者简介

亨利.梭罗（1818～1862），杂文家、诗人、自然主义者、改革家和哲学家，生于马萨诸塞州的康科德
，毕业于哈佛大学，在担任数年中学校长之后，毅然决定以作诗和论述自然为终生事业。
梭罗受超验主义领导爱默生影响很深，两人过从甚密。

1845年，28岁的梭罗撇开金钱的羁绊，在爱默生的林地中的瓦尔登湖畔自建一个小木屋，自耕自食两
年有余。
本书即是他对两年林中生活所见所思所悟的记录。

50年代，梭罗卷入废奴运动，选择了积极的政治生活，1862年死于肺病，年仅45岁。
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