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内容概要

　　在这本资料丰富而又引人入胜的小书中，第六感心灵导师索妮亚·舒奎特将告诉你一个秘密：你
需要唤醒你灵感的声音，相信你的心灵震颤（心灵感应）。
如果你希望步入心灵世界，体验活力四射、精神振奋的人生境界，以一种更为轻松愉快的方式生活，
本书将会告诉你如何实现这一切。
　　在本书中，索妮亚讲述了现实生活中的一个个真实的故事，展示了人们如何沟通心灵感应，戏剧
性地改变人生，使自己的生活步入佳境。
你可以看到他们如何行事，如何思考，如何做出抉择，并且以什么样的态度和观点看待世界与人生。
以那些六感人为榜样，你也可以激活自己的灵感频道。
你的心灵感应将支持你的创造力，帮助你疗治情感创伤，抚慰你忧虑不安的心。
它能带给内心的宁静，并且引导你以一种更高级、更和谐的方式生活。
为了充分享受生活，获得上天赋予你的安全感、应有的信心和勇气，学会相信运用你的心灵感应吧！
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书籍目录

引言怎样使用这本书第一单元：从基础开始秘诀1相信你的第六感第六感训练秘诀2第六感也是普通的
感觉“无为”的重要性第六感训练秘诀3脚踏实地第六感训练秘诀4倾听身体的声音第六感训练第二单
元：精神的力量秘诀5轻松应对第六感训练绷紧肌肉的好处秘诀6保持宁静第六感训练秘诀7观察，而不
沉溺其中保护你自己第六感训练第三单元：美好的心灵震颤秘诀8金玉良言的魅力第六感训练秘诀9守
护心灵第六感训练秘诀10接收心灵信号第六感训练秘诀11听从心灵感应第六感训练秘诀12轻装上阵第
六感训练绿火秘诀13让往事随风第六感训练第四单元：心灵仰卧起坐秘诀14把它写下来第六感训练秘
诀15祈祷第六感训练秘诀16寻找高级震颤第六感训练第五单元：创造第六感支持体系秘诀17记住，心
灵需要团队第六感训练秘诀18信六感，说六感第六感训练秘诀19一切从模仿开始第六感训练秘诀20洞
察生活背后的力量第六感训练秘诀21重返学校第六感训练第六单元：第六感的优势秘诀22期待最好的
第六感训练秘诀23热爱冒险第六感训练秘诀24谨记，总有柳暗花明时第六感训练第七单元：驶上快车
道秘诀25直接接触更高自我第六感训练秘诀26追寻真相第六感训练秘诀27期待效应第六感训练第八单
元：第六感生活艺术秘诀28笑对生活第六感训练秘诀29拿起彩笔，做个业余艺术家第六感训练秘诀30
获取即时反馈第六感训练第九单元：第六感生活心态秘诀31浇灌非洲紫罗兰第六感训练秘诀32分享第
六感训练秘诀33慢下来第六感训练最后 你是精灵，所以要记得飞翔后记
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后记
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媒体关注与评论

“相信你的震颤（心灵感应），读读这本书！
书中清晰明白而有切实可行的忠告，将教你如何使用你最宝贵的财富——第六感。
书中引用大量实例，说明人们如何在作者的指导下获得奇妙的第六感并改变他们的生活。
”——谢里尔·理查森《纽约时报》畅销书排行榜书籍《为生活寻找时间》和《人生新起点》的作者
“索妮亚有一种将神秘复杂的‘隐藏世界’化繁为简的天赋，她用书中的每一个字使真理更容易让你
相信。
相信她的心灵感应！
”——比利·科根歌手作曲家“十四年来，索妮亚·舒奎特一直是我信赖的顾问和生命旅程的向导。
她的关于第六感生活的观点给了我自信，让我发掘出自己的潜力。
当她与你分享她那神奇的天赋时，你会感觉到，你从前不曾发现的门，正在你眼前一扇一扇打开。
”——温迪·米勒“艾美奖”获奖制片人和编剧“索妮亚帮助我们运用自己的直觉，对我们的业务有
着巨大的推动作用。
二十一世纪的所有公司都需要拥抱第六感。
索妮亚是一个明智的、充满活力的老师，她帮助我们‘相信我们的心灵感应’。
她使我们获益匪浅！
”——斯科特·霍尔斯坦、金·霍尔斯坦，“金—斯科特“脆饼干公司“索妮亚的优雅和智慧甚至超
越了她天才的心灵能力，她帮助我们发现我们每个人都是灵性的人。
她的书《第六感决定你的一生》就是一个例证，她直率地和我们分享如何连通我们的心灵感应并且提
升我们的生活。
这本书确实是一份美妙的礼物。
”——詹姆士·特怀曼《爱的使者》作者“索妮亚的路是一条自我发现之路，一条结合着心灵和逻辑
的精神之路。
”——夏洛特·比尔斯广告业CEO
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编辑推荐

世界范围内年年畅销的文化奇书，首次登陆中国，每年几百万人阅读销售额数千万美金。
透视你的第六感，发掘你的第六感，训练你的第六感，使用你的第六感。
读读《第六感决定你的一生》！
会知道自己是六感人还是五感人，会了解六感人与五感人有什么不同，帮助你在困难时提高抉择能力
，试着用第六感消除你在股市上的困惑，用第六感引导你在职场上的进步；第六感会支持你的判断力
、创造力，帮助你疗治情感创伤，引导你安全走过生命旅程。
书中清晰明白而又切实可行的忠告，将教你如何使用你最宝贵的财富：第六感。
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