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前言

　　老朋友孙云晓兄和他的合作者又写了一本新书《拯救男孩》。
希望我写点文字。
　　其实，应该说的话，云晓兄的前言和这本书基本上已经说了。
再写，就成为“多余的话”了。
另外，云晓兄已经是圈里圈外大名鼎鼎的教育家，也不需要我的“捧场”。
　　但是，朋友交办的事情，总不能交白卷。
　　说句老实话，如果这本书是写《拯救女孩》，我的话可能会多一些。
　　我一直认为，中国社会是一个男性价值观支配的社会，女孩的成长其实处在一个不太有利的地位
。
虽然看起来在中小学，现在甚至在大学，女孩子的学习成绩已经超过了许多男孩子。
在考公务员的过程中，男孩子也总是比不过女孩子。
但是，在人生漫长的竞争中，女孩子总体上是不如男孩子的。
小时候，青梅竹马、两小无猜，滚一身泥巴回家，女孩子免不了挨一顿“女孩子不要太疯”的批评，
而男孩子的探索精神总是受到鼓励。
买玩具，男孩子总是飞机、大炮、军舰、手枪，女孩子往往是洋娃娃、布狗熊之类。
男孩子的玩具是开放的活动的，材料是硬性的；女孩子的玩具是静止的封闭的，材料是柔性的，其中
的韵味我们可以体会出父母和社会的期待。
虽然在中小学女孩子的成绩往往一直领先，但是，父母亲和教师的“木鱼”一直在敲，“女孩子，不
要骄傲，今后会落后的！
”而男孩子，一直会在批评声中蕴涵着期待。
　　女孩子的所有优势，在大学生就业的时候，几乎“丧失殆尽”。
用人单位或者明显或者含糊，表现出重男轻女的倾向。
其中，除了对于女性需要经历生育、哺乳等事情以外，往往体现出男性价值观支配下社会对于女孩子
的总体认识与评价。
所以，我说，需要拯救的不仅是男孩，女孩子同样需要拯救。
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内容概要

本书是中国著名教育专家、中国教育风云人物孙云晓最新力作。
该书以独特的视角论述了男孩成长中的问题，深刻详尽的揭示了男孩成长与教育的四大危机：学业危
机、心理危机、体质危机、社会危机，并尖锐地指出：“应试教育是男孩成长危机中最为凶猛的杀手
”。
书中强调：教育应尊重男孩的性别差异、父亲对男孩教育的影响、捍卫童年还是摧残童年以及男孩怎
样承担压力和责任等等。
是一部不可多得的男孩教育的必读作品。
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作者简介

孙云晓：中国青少年研究中心研究员、副主任；中国家庭教育学会常务理事；中国教育风云人物、著
名教育科学专家。
主要作品《夏令营中的较量》、《16岁的思索》、《孙云晓家庭教育文集》等。
作品曾获中国图书奖、“五个一”优秀图书奖、优秀儿童文学作品奖、全国优秀畅销书奖。
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书籍目录

第一部分　男孩的四大危机　第一章　男孩危机之一：学业危机　　一、男孩学业：从大学到小学全
线告急    　◇大学，女生表现更出色   　 ◇高中，男生弱势凸显    　◇初中和小学，男生早掉队了　
　二、学业失败，失败的不仅仅是学业    　◇学业失败，与好工作无缘    　◇学业失败，与低收入为
伴    　◇学业失败，催生脆弱心灵    　◇学业失败，常是犯罪起点　第二章　男孩危机之二：体质危
机　　一、男孩本质，令人忧心忡忡    　◇体质危机频传    　◇男孩体质，不容乐观　　二、体质危
机．危及男孩一生    　◇体育是“童子功”，错过难弥补    　◇男孩体质危机，未来堪忧　　三、体
质危危机，危及的不仅仅是男孩    　◇体质危机，威胁国民素质    　◇体质危机，事关国防安全　第
三章　男孩危机之三：心理危机　　一、男孩，更容易成瘾    　◇网络成瘾  　  ◇其他成瘾　　二、
男孩，更多的情绪问题    　◇男孩，情感更脆弱    　◇男孩，更不擅长情感表达    　◇男孩情感，受
到更多文化束缚　　三、男孩，更高的心理疾病发生率　第四章　男孩危机之四：社会危机　　一、
男子汉到哪里去了？
　　二、男孩的责任感呢？
　　三、男孩．更高的暴力与犯罪　第五章　男孩亟须拯救　　一、男孩危机，警钟早已敲响    　◇
从“夏令营中的较量”到“千年警世钟”，警钟长鸣    　◇“西点男孩”热招，又一记警钟　　二、
男孩危机，广受关注　　三、男孩危机，世界现象    　◇美国    　◇英国    　◇德国    　◇澳大利亚    
　◇经济合作与发展组织　　四、男孩，可能更糟糕的末来    　◇男孩危机，何处是尽头？
    　◇未来，男性处境更不利    　◇未来，男性的存在危机    　◇男孩的“婚恋”危机　结语：了解
危机．拯救男孩的前提第二部分　男孩危机的三大成因　第一章　男孩危机，其实是教育危机　　一
、现代学校教育，对男孩发展更不利　⋯⋯第三部分　拯救男孩，从发现男孩做起第四部分　我们该
怎样拯救男孩第五部分　造就新时代的“男子汉”给男孩父母的十六条建议
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章节摘录

　　三、创造条件。
让父亲担起责任　　父亲在男孩的成长中有着独特的价值和作用，这一点我们已经很清楚了。
要拯救男孩，就要让父亲切实担负起养育男孩的责任，这已成为共识。
　　政府可以通过舆论倡导，让广大父亲认识到他们对男孩的独特而重要的价值，让父亲愿意投身到
父亲角色上。
在1924年，美国第30届总统卡尔文·柯立芝提议把父亲节规定为全国性的节日，以促进父亲与子女的
关系更加密切，同时提醒已为人父的男人们牢记自己做父亲的责任。
　　政府也要创造一定的客观条件，让父亲有时间、有精力去承担他的责任。
1995年瑞典开始实施《父亲法》。
该法规定：父亲在婴儿出生后，必须请一个月的假，以便父亲能在家中帮助妻子照顾婴儿，若父亲不
履行这一义务，他将不能享受政府所给予的一个月的薪水津贴。
　　挪威也通过《父亲法》，强调父亲必须请一个月假来照顾新生婴儿。
该法律的目的也是为了鼓励父亲在新生婴儿出生后，分担母亲照顾婴儿的责任。
在立法层面上保证父亲对男孩的义务，高屋建瓴，对父亲参与儿童养育具有明显的指标意义。
　　此外，政府还要支持和引导一些社会组织来鼓励父亲参与孩子教育。
在美国，自1985年起成立的“全国父亲网络”（National Fathers’Network）逐渐发展成“父亲支持方
案”（Father Support Program），起到了很好的作用。
在日本，有专门的研究机构“儿童发展与父亲作用研究会”，由日本财团法人“家庭教育研究所”中
的有志者，再加上一些年轻的研究员组建而成。
该机构在研究基础上，提出了缩短父亲工作时间的建议。
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媒体关注与评论

　　没有时间教育儿子——就意味着没有时间做人。
　　——前苏联著名教育家：苏霍姆林斯基　　在所有的动物之中，男孩是最难控制对付的。
　　——古希腊哲学家：柏拉图　　父爱缺失在孩子心中留下的空洞，任何政府都无力填补。
　　——美国总统：奥巴马　　今天，比起女孩来，男孩陷入更为严重的困境⋯⋯男孩中正出现一种
危机，这种危机是我们以前从未见过的。
　　——美国青少年司法及预防犯罪国家顾问、爱家机构创建人和会长、博士：杜布森　　男生和女
生的差别是天然的，但是在教育过程中，我们逐渐忽视了这种差别。
我们不是说要特意地保护男生或者女生，而是说，教育怎样能更好地尊重性别差异。
　　——上海师范大学教育学院副教授：钟文芳　　缺乏父爱的男孩会成长为危险男人。
　　——美国教育专家：麦道卫　　5岁男孩的大脑语言区域发育水平只能达到3岁半女孩的水平。
　　——美国心理卫生研究所专家组　　母亲和儿子之间缺乏相同性和一致性，母子之间更多的只是
一种对异性的感受。
　　——心理学家：伊夫琳·S·巴索夫　　母亲是儿子与父亲之间的一座桥梁，男子汉气质正是顺
着这座桥梁由父亲传递给儿子的。
　　——孙云晓

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<拯救男孩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


