
第一图书网, tushu007.com
<<好奶爸育儿经>>

图书基本信息

书名：<<好奶爸育儿经>>

13位ISBN编号：9787506357104

10位ISBN编号：7506357100

出版时间：2011-1

出版时间：作家出版社

作者：王晓东

页数：268

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好奶爸育儿经>>

内容概要

　　《好奶爸育儿经》是国内少见的由男人撰写的育婴类书籍。
该书作者王晓东是国内品牌界具有一定影响的资深人士，其自嘲由于相貌一般被迫忙于事业，属于典
型的完婚晚育。
在喜得贵女后，有感于老人、妻子在生、育孩子中的辛苦，根据自己和妻子数万字的育婴手记整理成
书。
该书有三大特点。
　　第一 以全新的男性视角讲述了养育孩子不仅仅是妈妈的事情，丈夫也是主力军，也能养出好宝宝
的道理。
全书不仅介绍了作者自身很多实际的经验与教训，还总结了大量带有一定实操作用和科学道理的贴士
。
　　第二 《好奶爸育儿经》令人感动的是，作者不仅单纯地写育儿方面，而是从自己劝导妻子怀孕写
起，写了大量如何保持孕前健康、照顾怀孕妻子、维护家庭关系、处理生活意外等方方面面的感悟。
本书在搜狐以“小可怜养成大美妞”之名作部分连载时，已经引起网友追捧。
有网友称“建议所有的孩子他妈都来顶这个帖子，并以其教育自己的老公”。
还有的说“年轻的美眉，看了此文，就知道不能光看长相找另一半”。
　　第三 王晓东语言幽默，行文生动。
作者采用了一种类似小说和纪实文学相结合的写法，区别于国内其它同类书籍的说教形式。
值得一提的是，与众多书籍由专业人士配图不一样的是，作者根据内容，和自己妻子为本书绘画了大
量漫画插图，颇具搞笑、解嘲甚至讽刺的功效，是本书的点睛之处。
　　一言以蔽之，这是一本不多见的教男人如何爱孩子、爱老婆，充满好男人情怀的好书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好奶爸育儿经>>

作者简介

王晓东　　生在晋南农村，长于军队大院。
幼喜弄文墨丹青，后为名校吉大文苑一不成器学生。
毕业后从小文案、资浅策划干起，经十余载，混迹品牌圈，困在网中间。
蒙兄弟好友抬爱，口碑尚好。
　　三十方婚，历四载得小女——。
欢喜之余，叹为他人写公关软文十余万字，却未为

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好奶爸育儿经>>

书籍目录

序 绝不仅仅是一个奶爸而已
前言 爱的味道
小小说明
第一章 老夫少妻要子难
　1．孩子他妈真难找——老男人如何找媳妇
　2．答应怀孕不容易——如何说服自己的妻子怀孕
　3．想怀就怀不可能——怀孕前如何准备
　4．医院验身去心魔——男性在医院如何检验不育
　5．保定一游巧得子——旅游是否有利受孕?
第二章 当个快乐的准爸爸
　1．老婆胃口不好——孕妇不爱吃饭怎么办?
　2．同事孩子掉了——孕妇疑神疑鬼怎么办?
　3．变成职业跟班——孕妇恐慌怎么办?
　4．身材苗条的孕妇——孕妇如何补铁和选衣服?
　5．待产医院难定
　6．生男生女难定——提前知道婴儿性别有无必要?
　7．起名一波三折——如何提前给宝宝起名字
第三章 医院风云录
　1．提前见红——预产期准不准?
　2．剖是不剖——选择剖腹产的原因
　3，美女出世——孕妇是如何做手术的?
　4．手忙脚乱——新生儿的准备工作有哪些?
　5．喂奶疑云——新生儿为何总是哭?
　6．爸妈真累——如何创造好的住院环境?
　7．小娜真棒——怎样处理产妇住院期间的困难?
　8．光荣出院——新生儿有哪些出院检查
第四章　有苗真愁长
　1．我要睡觉——如何让宝宝有良好的睡眠
　2．我要吃奶——产妇奶水少怎么办
　3．我要洗澡——产妇和宝宝如何洗澡
　4．我要打针一宝宝如何打预防针
　5．我要发言——如何听懂宝宝的哭声
　6．我要摆席——如何摆满月佰天的酒席
　7．我要阳光——如何让宝宝晒太阳
　8．我要长大——怎样给宝宝补充营养
　9．我要健康——如何处理宝宝感冒发烧
　10．我要运动——如何训练宝宝的运动能力
第五章　有苗不愁长
　2．痛苦的照相——如何给宝宝照艺术照
　3．——到底像谁——宝宝遗传谁的长相
　4．让人又爱又恨的学步车——宝宝如何学习走路
　5．——到底爱谁——老人带宝宝好不好
　6．尿尿是个大问题——如何让宝宝学会自己尿尿
　7．喝水不是问题 问题是不喝水——宝宝不喝水怎么办
　8．和大人一起吃饭——如何训练宝宝吃饭
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　9．逛街是女人的天性——如何处理孩子逛商场的突发事件
　10．——的朋友们——宝宝怎样和外人接触
　11．我是美⋯如何处理孩子的皮肤问题
第六章 生活充满意外 无奈无处不在
　1．发烧事件——大人同样要注意身体
　2．保姆事件——如何寻找合适的保姆
　3．奶粉事件——一个非三鹿奶粉家庭的遭遇
　4．流感事件——手足口和猪流感
　5．婆媳事件——幸亏都是明事理的人
　6．“破相”事件——宝宝要预防哪些危险
也算后记——我和父亲
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章节摘录

答应怀孕不容易——如何说服自己的妻子怀孕我结婚的时候三十整，老婆才二十四岁，正是如花似玉
，对二人世界流连忘返，玩心重的时候。
我虽然也希望多陪着她玩几年，过几年神仙日子，可是我的同学朋友们几乎一个个都有了第二代，家
庭聚会的时候我俨然成了局外人，这对一个爱好孩子的人来说简直就是奇耻大辱。
更为重要的是，我父母马上就奔60岁的人，虽然已经有了外孙子，但盼着内孙子（女）的心情却日渐
急迫。
私下里，老妈发出最后通牒，三年内必须怀上孩子，否则不管带。
因此，一结婚我就得把这个政治任务落实下去。
结婚生子，在很多人看来天经地义。
但历史发展到今天，要不要孩子已经是个问题。
夫妻两个都不想要，产生的是与家里老人的矛盾。
夫妻两个意见不一致，则是夫妻之间、与各自父母之间、双方父母之间的群架和混殴。
我身边就有一对恩爱夫妻因为孩子问题被迫分手。
男方英俊高大，是个单位副总；女方漂亮能干，号称单位骨干。
双方大学同学，爱情看似天高水长。
二人婚后男方一直想要个孩子，女的却始终不答应。
理由很简单，恐惧。
双方父母规劝，闺中密友规劝，心理医生规劝，但是女方铁石心肠，no way。
男方走投无路，最后被迫以死相逼，当然是爱情的死——离婚。
女方妥协，战争打了7年，以男方的胜利暂告一段落。
但是，孩子还是没有。
医院检查，男方健康。
大医院检查，女方康健。
战争打成僵局。
谜团在一次男方继续努力后解开，第二天男方心血来潮去倒垃圾，发现了秘密：避孕药的说明书。
原来女方瞒着男方，把避孕药放到维生素的盒子里面吃。
结果小白的弟弟——真相大白。
女方羞愧难当，净身出户。
男方深受刺激，大病一场，消沉很久。
有个名人评价这个事情：种草不让人去躺，不如改种仙人掌！
这个故事告诉我们三个道理，第一，避孕药就是避孕药，不能当维生素用。
第二，没事不要让自己的老公倒垃圾。
第三，爱情拒绝欺骗，婚姻更是如此。
让历史告诉未来，要子婚前请讲当面。
老谋深算的我，不可能在结婚后才考虑这个问题。
就像宋丹丹打开冰箱门是为了装大象，而不是为了展示内部结构一样，我好不容易找到了孩子她妈，
当然会提前把目的告诉她。
看到这里，小夫妻们，特别是女性朋友不要着急，这样听起来我好象是有些卑鄙，结婚是为了找个生
孩子的。
我主动深刻坦白自己灵魂深处的丑恶。
一是为了广大男性朋友能汲取经验教训，掌握夫妻家庭相处的方法和道理，少走弯路。
二是让女性朋友理解自己的另一半，在生养孩子的问题上，女人很辛苦，男人更心苦。
同时女性朋友也不要着急，我写这本书主要是为了歌颂女性，往后看就知道了。
结婚生子，养育后代，天伦之乐，是我认为作为人的角色来到世界上应该享受的快乐和辛苦，否则就
妄为一世人，这就是我人生观。
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我尊重很多人的丁克的选择，但我有我的原则和理想。
所以，我结婚一定会要孩子这个事情在我们结婚前就告诉了孩子他妈。
我觉得，把自己的想法真实的告诉自己的结婚对象，是一种负责任的表现。
直觉告诉我，她会答应的，这事应该手拿把攥。
想，容易，生，容易。
想让自己的老婆尽快生，不容易。
千算万算，我才把孩子她妈算计到手。
但在是否可以尽快要孩子的问题上，没想到差点马失前蹄。
原本以为她是小学老师，又是教低年级的，肯定特别喜欢孩子，让她怀孩子的事情不是个大事情。
但她的反应出乎我的意料，差点令我的计划前功尽弃。
婚前我有一次和她逛街路过一个婴儿用品专用店，我信心满满又故作随意地和她讲：“咱们结婚后生
个漂亮宝宝，到时候就来这里买衣服。
”她当时就回了我一句：“小孩子多烦呀，咱们两个人不是挺好的吗？
”当时我并没有在意，觉得是小姑娘的矜持和天真。
事实证明，男人的直觉有时候真不准。
关于要孩子的问题，我询问的态度越来越正式和严肃，晓娜的拒绝和抵触也越来越鲜明和果敢。
战争看似不可避免。
为了化干戈为玉帛，我得琢磨。
问题出在三个方面：第一，毕竟晓娜的岁数小，她自己的心智还不是像我这个老家伙这么成熟。
她把结婚等同于二人世界，等同于甜蜜爱情的升华了。
家庭的压力和养育后代的问题在她那里几乎不存在。
要了孩子，家庭的琐事就等同于没有了甜蜜，而且她认为有了孩子会破坏她在我心目中的地位。
第二，就跟厨子在家不做饭，医生在家讨厌病人一样，小学教师这个行业令她们失去了对孩子那种好
奇感，她们工作中最大的苦恼就是如何应对孩子们的缺点，所以多个孩子的不良习惯在她们的心里集
中放大。
第三，生孩子会让身材走样，加速她变成黄脸婆的速度，提前完成豆腐渣工程。
问题找出，就得分析斗争胜利的可行性。
用我们广告人的话，就是做个SWOT分析。
嘛叫SWOT？
S代表strength(优势)，W代表weakness(弱势)，O代表opportunity(机会)，T代表threat(威胁)。
优势：双方父母都想乘着身体还硬朗着急抱孙子（孙女）；生完孩子双方父母都可以帮着带；现在家
庭的经济情况虽然数不上富裕，但是小康问题不大。
弱势：我30了，着急。
还有生不生我说了都不算，主动权在人家手里。
机会：我的工作比较稳定，她的工作更稳定，正是要孩子的好时机；我们也正处在最佳的生育年龄；
我的那些女性同学朋友要了孩子后大多身材苗条，风韵更胜当年，正面例子颇多。
威胁：她的思想负担重，一些生孩子的负面新闻太多，此外就是作为一个小女孩的小心思——害怕有
了孩子失宠。
仔细回忆晓娜的态度，恐惧成分居多，精神上完全拒绝的可能性并不大。
于是策略产生，一、家庭感化，减轻压力。
二、表现对别人孩子的热情，让她有所触动。
三、多接触正面例子，屏蔽负面新闻。
四、表现对她的重视，卸掉包袱。
策略好定，上升到理论高度的不多，我算一个。
可是战争不是理论家可以打赢的，我需要盟军。
第一个盟军好找。
俗话说，女人搞定自己的男人，要先搞定男人的胃。
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那么男人要想搞定自己的女人该怎么办？
我来告诉你，要搞定自己的丈母娘。
晓娜从小就是乖乖女，非常听她妈妈的话。
婚前除了和自己的表妹逛街，几乎大门不出、二门不迈。
上学的时候在他妈的高压政策下，很少和其他男生接触。
对于她不想生孩子的事情，我私下里和丈母娘进行了沟通，迅速取得了丈母娘的理解和大力支持。
好几次，老婆临睡前都和我说：“妈又和她谈心了，希望尽快看到我们的孩子，如果有了孩子，照顾
孩子和其它家务都不用我们操心。
”我嘴上说：“大主意你自己拿，也别压力太大，有没有孩子老公都一样宠着你。
”心里暗自窃喜——丈母娘好样的。
一来二去，老婆的防线有所松动，有时候问我是不是生孩子就疼那么几天，然后孩子她就可以不用管
了？
我说，那当然，你是家里的功臣，谁还忍心让你干活。
但是我知道，母爱是一种天性，一旦有了自己的孩子，慢慢都会做一个合格的母亲的。
我承认在这个问题上，我有些口是心非，但我很善意。
记住，找老婆的妈妈做你的盟军，不要让自己的妈去做说客。
那样，适得其反，不信你就试试。
老人的话有效果，朋友的话有影响。
第二个盟军得从晓娜的好友中下手，这有些技术难度。
男人的直觉不准，眼光得准。
经过考察，晓娜有个叫英子的同事，特别希望赶紧要一个孩子，每天就是幻想有孩子后的幸福生活。
我就有意无意的让她和小娜在一起的时间加长，同时我主动接触这个同事，还有她的老公。
我们两家经常在一起吃饭；有时候我也约她老公打球，让她们两个去逛街。
榜样的力量是无穷的，两个人接触的时间一长，老婆说：“老公，要个孩子真的那么快乐吗？
”我说：“我不知道，但是绝大多数夫妻有孩子我知道。
” 总之，第一招丈母娘的高压说服，去掉老婆家庭内部的支持，也就是釜底抽薪。
第二步就是砍去其外围支援，要多亲近希望生孩子的年轻同事和朋友，少接触那些因为生孩子身材走
样、疾病缠身的负面新闻。
两要两不要，是这一阶段的战略思想：要多接触有孩子的幸福家庭，不要接触那些因为孩子夫妻不和
、生活质量下降的家庭；要多听取老人的意见，少接触少不更事玩心很盛的年轻人。
用我们公关圈里面的术语，就是为自己的服务对象创造正面的舆论环境，杜绝负面新闻。
一次大街上我们遇到我的一个大姐，寒暄时她一直在诉说她的不幸：离异，自己带着孩子生活得很可
怜。
我虽然很同情，但还是尽快拉着老婆撤离了。
太危险！
希望这个大姐不要怪我。
舆论很重要，还得适当给与压力。
我们结婚的时候，她小姨家和我们走动的多一些。
小姨的孩子才刚刚小学5年级，叫壮壮，长得虎头虎脑的一个胖小子，和小娜特别亲。
我经常主动带着他玩，给他补课。
一开始不是很熟的时候，她小姨有些不好意思，觉得壮壮会破坏我们的二人世界。
有时候可能也会有所怀疑——这个姐夫凭啥对自己的孩子这么好？
时间一长，发现我是真喜欢孩子，就放心了。
有时候她们家里忙不过来，就会主动把孩子放到我们家，让我和小娜帮着带着。
壮壮到现在也是言必称姐夫，他姐反而约等于不存在了。
有时候两家聚会的时候，她小姨就会说：娜娜，你看晓东这么喜欢孩子，你还不赶紧要一个。
晓娜到家就拧着我说：你留点劲对自家的孩子好吧。
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媒体关注与评论

建议所有的孩子他妈都来顶这个帖子，并以此教育自己的老公；建议所有的孩子他爸都封杀这个帖子
，否则压力太大。
网友：无聊兜兜楼主的小贴士太实用了，都是带孩子的经验之谈啊，有了这些今后我们就不会走弯路
了。
网友：新手爸爸——的爸爸真的是很有才啊!看着你的文字从中就能感受到幸福，那是爱的味道⋯⋯网
友：小资女生里面有不少怎么追美女和大龄夫妻怎么才能怀孕的经验，比较适合男人看。
网友：大老爷们不知现在的好男人是否如国宝级人物了?!强烈要求楼主太大、女儿露面!俺们要看看这
世界上最幸福的俩妞!网友：幸福满怀年轻的美眉们，看了此文，就知道不能光看长相找另一半了。
切记，切记啊!!网友：伊斗斗我现在极其羡慕所有负责任的孩子爸爸。
网友：我和女儿相依为命
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编辑推荐

《好奶爸育儿经》一本教会男人怎么爱老婆、孩子的教科书。
在今天，“教子”已经不再只是女性的本职工作。
越来越多的爸爸们也开始在孩子的教育上下功夫。
不过大多数的男性关注的是孩子上幼儿园以后的教育，而对孩子婴儿期却是一片空白。
其实这一时期恰恰是养育孩子最困难的时刻，是孕产妇生理心理最需要关怀，家庭矛盾集中体现的时
期。
作为孩子的父亲，在这时除了完成自己的工作外，既要担负起照顾孩子的责任，又要能够充当妻子的
心理按摩师，压力确实不小。
《好奶爸育儿经》一书。
希望可以帮助妻子指导丈夫的育子工作，帮助男人解决因孩子带来的种种忙乱与苦恼。
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