
第一图书网, tushu007.com
<<掬水月在手>>

图书基本信息

书名：<<掬水月在手>>

13位ISBN编号：9787506360760

10位ISBN编号：7506360764

出版时间：2011-10

出版时间：作家出版社

作者：璐珞

页数：266

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<掬水月在手>>

内容概要

　　《掬水月在手》作者为北大博士，从17岁初入北大的新奇，到经历了亲人的生死大事之后的心灵
感悟，清丽、灵秀的文字充满真诚，富有慧心，展现了一个饱读诗书的北大学子的知识素养和精神境
界。
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作者简介

　　璐珞，湘中女子。

　　十七岁入燕园，习经管，迄十载。

　　雅好文字、书画、行游、观照。

　　因亲人罹病故去，始识死生事大，遂习佛禅，兼及儒道。

　　时光流流转转，心路曲曲折折。

　　并非上根善士，但始终坚信：一念觉心，可照破万古长夜。

　　相信所有的生命，终将洞穿一切黑暗，臻于光明通透圆融之境。

　　愿众生：欢喜、柔软、安然、自在。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<掬水月在手>>

书籍目录

记得那时年纪小
 2002年秋冬的燕园记忆
 似水年华，遇见另一个自己
 点亮志愿树
 絮絮平安夜
 将自己遗忘在长滩
 旧年烟花天涯相忘——也谈襄儿
 七月流火，不诉离伤
 此地的幸福
忽有斯人可想
　鲁冰花
　骨骼的一块
　落泪
　4月2日--4日长沙探望母亲病中
　be happy in tough fife
　正念
　想你的时候我抬头微笑
　天之大
　思念五书
　⋯⋯
莲花次第开放
菩提心，琉璃月
掬水月在手
谛观有情

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<掬水月在手>>

章节摘录

　　2002年秋冬的燕园记忆　　初入大学的时候，记忆总在不经意间就溯游到几个月前某个夏日往事
的回忆中去。
　　那些时日，汗飞作雨仍不敢有丝毫松懈，我坐在靠窗的位子上，各门功课的参考资料一色排开。
从晨露未晞到暮落黄昏到长夜未央，手里的书不断地换，有时奋笔疾书，有时偶尔停笔沉思。
倦极了，抬眼看窗外天空，听得到一两句清脆的鸟鸣，那时候总爱隔过远山极目眺望那北方，想象那
是风吹来的方向，心中浮着一些最单纯明了的愿望。
北大，我不否认它一直是梦想的指向，不算坚定也并不清晰，但却是唯一的。
我只知道它有湖光塔影、芳草斜阳，有一群还没有失却梦想的人，它的所谓精神经由一些学者大师的
演绎和口述，我虽不全明白，却让我觉得于我心有戚戚焉。
就这些原因了，就这些并不有力的理由让我像执守一种信仰一样坚持那个方向。
　　然后七月到来。
高考、估分、志愿、放榜。
那日在教育频道看成绩，赫然看见自己的名号下写着湖南省第三名，忽然觉得过去的一切像只是一幕
掺杂悲喜的戏，却最终有了一个正剧的结局。
曾经以为生命中的巨大转折会来得天翻地覆慨而慷，以为自己会为少年时代梦想的达成喜极而泣，可
是没有，生活仍像一部经典的黑白片，即使到了收尾的时候，情节仍是如水流畅，随着时间的推移向
前流走，水到渠成，云淡风清。
生活就是这样的啊！
　　而这一切的一切，仅仅是几个月后，我坐在燕园的霞光中偶作回眸的时候，忽然，就觉得高三的
那段日子像隔了几世几生般，所有细节俱是模糊，只留下一大片云水氤氲在回忆里。
原以为是刻骨铭心的成长经历，竟已忘了，再多的笑和泪都残留在过往的地方，不可重提。
　　北大原是如此之大啊。
第一次提着厚重的行李，和父母穿梭在燕园里，就有了找不着北的感觉，像一头初生的小鹿般惊喜慌
张犹疑不定。
开学初的种种准备忙得我毫无头绪，新鲜却又疲倦。
有很多是人生中的第一次：去拥挤的食堂里打饭，去百米开外的水房打开水，睡在供着暖气的屋子里
，第一次真正地暂别了亲人和家乡，过大学里的集体生活。
爸妈选在我去开会的时候离开，留下一张大纸条，密密麻麻写满了各种琐碎的叮咛。
那天，我伏在枕头上哭了好久，内心充满了豪壮感伤的情绪，几乎是那一瞬间就已经明白，在北大的
日子根本就不可能从容悠闲地晃过去，因为我知道我必须在北大这么多年轻鲜活的面孔中找到自己。
　　连课都需自己选。
要把自己的课表安排得有条不紊又劳逸适度，不能有冲突，不能太闲散也不能太劳累⋯⋯因为是新生
，免不了缺漏和欠考虑的地方，等到发现之时欲改过又来不及了——老师笑谓之曰“交学费”。
之后，日渐发现北大是一个太丰富太自由的地方，中学种种束缚和限制像是忽喇喇全放开了，我却开
始有些茫然四顾、不知所措。
真的，十余年来已经习惯了被设定的生活，习惯了在学校和家长的指引之下毫不犹豫、毫无反思地向
前走，我可以在没有选择的情况下做到最好，而当一切变得宽松时，会茫然、会失措。
有时候我想，那些小学到高中的几千个日子，究竟是一种简单的幸福还是复杂的悲哀呢？
成长，是不是在越来越多的选择和放弃中走向一条未知的归程呢？
　　这个被称作有着梦想的气质和传承了“五四”精神的大学，实则并不轻言梦想。
我每日里奔忙于自己的生活和学习中，像所有人一样，陷身于琐碎平凡的生活河流里，心一点点地低
沉，一点点地平稳，想起张爱玲的话，也许人生真的不尽是有飞扬的一面吧，平淡才是生活真正的面
目。
我看到的北大，不是空灵的、不食人间烟火的象牙塔，而是真实的、鲜活地呼吸着的北大。
它有吟游诗人，有放浪少年，有精明商家，有风云先锋，有人为考托、考G昼夜苦熬，有人忙内务忙
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外联，更多的人，在傲慢不羁的外表下面，为挣学分绩点不敢有丝毫松懈。
临近期中考的时候，我在拥挤杂乱的自习室里怨闷倦极地挨过那些日子，有时抬眼望窗外的树影、静
默的砖墙，时有飘过阵阵人声笑语，恨极了自己，恨极了我的不能洒脱和无法释怀。
回头想想，北大其实是包容一切一切的个性梦想的啊，只要热爱，只要真诚，只要全力以赴，便是最
足够的理由了啊！
可是，也许北大人是不可能抑制血液里的那种召唤和冲动的，骨子里渗出的傲气与好胜无法掩饰，它
是刻在我们心上的痕迹，如同燕园那些石刻和碑铭不可磨灭了。
　　当旧时同学偶有问候传来时，我习惯以这样平淡的语句描述燕园：这是一个繁复灵动的地方，它
博大、宽宏、生动、真实。
三角地总贴满了各式信息：求职、求车、家教、GT信息、讲座、电影⋯⋯社团活动号称百团大战，热
闹熙攘，红红火火，百年讲堂每天会有精彩戏剧、电影、歌舞剧等上演，总在厅堂外打着色彩飞扬言
词华美的海报⋯⋯还有什么呢？
哦，湖和塔在水面的园区，冬天的时候整个湖会冰封，塔影映斜阳，仍是一种留守的姿态⋯⋯　　17
岁的这个中秋，是在燕园度过的。
关于那晚的记忆，有些细节兀自生长着，有些人和事却再也想不起来。
那夜里时有凉风从树梢掠过，柔得让人不愿睁开眼睛，月亮大到炫目。
我们围坐在静园的草坪上，放歌高蹈，纵情欢谑，有男生抱过一把吉他，就絮絮地弹起来，光影流泻
，那些轻缓的音符如花瓣飘落如羽毛轻扬，真教人如同沉醉。
月晕流黄，甚至可以看见黛色天幕里些微的云影，后来有人喝醉了，把歌唱得颠倒错乱，扔了满地的
啤酒瓶。
那时感喟不已：原来大家都是一样的啊。
想要说点什么，却又无话。
　　还记得冬日里的燕园，清寒的空气里没有水汽的影踪，未名湖面上是透明的冰层，打块石子过去
，会滑得很远，这时会想起飘荡的雪莲花⋯⋯到处是细碎的薄冰，坚硬剔透，看得见水上的浮萍，看
不见冰下的暗流。
整个湖都冰封了，近处的石船和远处的塔都连作了清冷的一片。
我常会一个人穿过湖面走到对岸，有时胆大到在冰上骑车，想着一个冬天的足印会在春暖花开的季节
之后留在水里，不免心中欢愉。
　　第一次冬雪的那天，我正泡在图书馆里，窗外大雪如撕棉也毫无知觉。
累了跑出去，才第一回看到了北国的雪，雪片轻盈，惊起路边枝头寒鸦，燕南食堂一侧的檐下，竟扑
簌簌停了三四十只灰雀儿。
我骑着车到湖边，见到熙熙攘攘的人群，皆尽欢欣雀跃。
湖边有人租冰鞋，湖上人影灵动，滑翔的姿势轻盈优美。
我们用木棍在雪上画奇奇怪怪的字和符号，看喜鹊偶尔飞掠头顶，心中充满了简单的快乐和满足。
也是在这些时候，我才慢慢清楚了心里的宁静与欢腾、渴盼与热爱。
时日久了，觉得自己的血脉融于燕园的草木水石之中，牵动之际，俱是深情和依恋。
真的，第一次去清华的时候觉得它更让人安心和沉稳，更觉得亲切，但只有每回坐车回来远远望见北
大校门和雄壮的逸夫楼时，会觉得心动，再低沉的情绪也会因而高昂起来。
　　北京的秋，是深湛高爽的季节。
树飞了黄叶，残荷剩了枯枝，秋就深了。
之后，就是冬了。
我平淡地度过了在燕园的头一个半年，在白雪霏霏的时候回到故乡，关于这段时光的追忆成为过往。
而我想，最好年纪里最好的记忆，还在继续吧。
曾问过一位同窗：也许有一天，我们都成为了燕园苍老的孩子，还会跷着脚在湖边看它的日落吗？
还会听偶尔掠过的飞鸟相鸣吗？
她说会啊，身系之，神往之，燕园啊，不管我们会遭逢什么样的人生，它都会是北大人魂梦中一处永
远的故园。
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　　我知道，龟裂的只是曾有的琐碎往事，而永远鲜活着的是记忆和未来。
　　⋯⋯
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