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内容概要

　　◎这是一本很有趣的书。
作者把中国汉字的构形奥妙、字义意味及与特定汉字相关的历史故事作了一个别致的梳理。

　　◎两位作者不是纯粹的汉字研究学者，他们是书法家、诗人，因天天与汉字打交道，又挚爱传统
文化，从而产生了探究汉字秘密的兴趣。
他们用其艺术的天性，特定的专业技巧和独特的专业角度，去探索一个本来非艺术的纯学术领域，把
一个纯学术容易枯燥的工作变成了一个兴味盎然的艺术研究。

　　◎他们别具创意地把中国文字的结构与中国人仰观俯察、近取诸身、远取诸物的观察现实的方式
相联系，匠心独具地从汉字的复杂结构和构形要素出发，把汉字系统确定为二百四十个字根。
再按照与字根对应的事物对字根进行分类，形成个大类二十四个中类一百二十个小类，以囊括天地人
万事万物。
同时再配以生动具体的大量文字字形图例，让人对汉字的起源、发展与演变有一个生动直观的印象。
同时，作者再把汉字与相关的汉文化相联系，文中穿插了若干生动有趣的小故事、优美耐读的经典诗
词，以及中西文化对比的内容，使全书文化艺术信息含量较大，可读性趣味性增强，是别具蹊径的文
字学研究专著，又是难得一见的普及性文字学大众读物。
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作者简介

谢飞东，男，字启明，中国古琴学会会员、中华诗词学会会员，重庆书画社成员、宏声书画社名誉社
长。
多次受邀到大专院校举办传统文化与艺术主题讲座。
曾应邀参加中韩书画交流活动，应邀赴新加坡、马来西亚参加文化艺术交流活动。
聂晖，女，重庆市十佳才女，中国书法家协会会员、中华诗词学会会员、中国古琴学会会员、重庆书
画院创作部副主任，重庆天风古琴院成员，南岸区书法家协会副主席，曾应邀出席在人民大会堂召开
的中华民族社会各界知名人士新年座谈会、中韩书画交流活动。
应邀在上海世博会表演现场书法和古琴独奏。
其诗词、楹联作品被收入《中华诗词文库》。
2012年应邀赴马来西亚举办&ldquo;东方雅韵&rdquo;个人琴诗书画展。
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书籍目录

引 言
第一篇 人的身体
第一回 顶天立地人为本安身立命必先仁
第二回　信口开河难为凭多看多听自圣明
第三回　举手投足百媚生此时无声胜有声
第四回　跋山涉水万里程登高降低足下行
第五回 肉身凡胎俗念生克己修身心为根
第二篇 人的生活
第六回 生儿育女孝为先尊老爱幼福绵延
第七回 千丝万缕作衣衫常得君王带笑看
第八回　李白斗酒诗百篇凡夫饱餐高枕眠
第九回　安得广厦千万间大庇寒士俱欢颜
第十回　坚车载重行路难轻舟已过万重山
第三篇 社会的经济基础
第十一回　金玉难比有情郎十娘怒沉百宝箱
第十二回 　天罗地网最难防禽兽毕命人欢畅
第十三回　马牛猪狗不如羊与人为善多吉祥
第十四回　拔苗助长反遭殃 自强不息万年长
第十五回 能工巧匠铸辉煌改天换地世传扬
第四篇 社会的上层建筑
第十六回　祭祀占卜乃大事宜敬鬼神而远之
第十七回　金石丝竹八音起寓教于乐人人喜
第十八回　伏羲画卦文明始经典文化传万世
第十九回　三皇五帝定国基知恩图报幸福时
第二十回 图穷匕见干戈起以和为贵罢军旅
第五篇 自然界
第二十一回 日月无光风云起雷电交加雨将至
第二十二回　华夏河山九万里忠魂烈血写青史
第二十三回　梅兰竹菊四君子清幽淡雅少人识
第二十四回 龙飞凤舞献瑞气虎头蛇尾难成事
附录
常用汉字表
书法常用易错繁简字表
作者书画作品选登
主要参考书目
后记
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章节摘录

一、文化之根在文字文化是一个国家，一个民族的灵魂。
文化表现于人们的生活方式、传统习俗，文化更凝固于传统著作、经史子集。
清以前历代文献就超过2万余种（而精选文献组成的四库全书，收书3503种，79309卷，存目书籍6793
种，93551卷，分装36000余册，约10亿字），要读完实非易事。
因此，庄子2000多年前就感叹&ldquo;吾生也有涯，而知也无涯。
以有涯随无涯，殆已&rdquo;。
典册、书籍之物质载体是竹木简牍、是笔墨纸砚，而其内容载体则是文字。
因此，我们认为，由文字入手，读其音，解其形，悟其义，品读中国文化，实为一条捷径。
汉字是形音义的结合，其形有书法美，讲造形布局；其音通音乐美，有韵律节奏；其义富哲理美，蕴
思想内涵。
国学大师陈寅恪说：&ldquo;依照今日训诂学之标准,凡解释一字即是作一部文化史&rdquo;。
因此，本书名为读字，实则由品读汉字而品读中国文化。
从文字入手也不容易，中国汉字数量超过九万个。
能够全部认识九万汉字的人可能没有，哪怕是博学鸿儒。
因此，老师叫不出学生的名字、播音员读白字，大可不必惊诧万分。
但是，通过汉字使用频率统计，历代常用字却在3000至6000字之间。
通过对这些汉字进行分解，我们发现，汉字是由160个左右的基本部件组合而成。
每个字根就是一个独立的象形字，我们称它为字根。
由于文字演进、变化，字根增减、变形，字根数量有所增加。
本书经过分析比较，确定字根为240个。
按照字根对应的事物进行分类，形成五个大类24个中类120个小类，囊括天地人万事万物，包含3500常
用汉字及500古汉语常用字。
汉字属于表义文字，表义的方式又分为三种，即形义（象形字）、会义（会意、指事）、音义（形声
字，即表义又表音）。
本书从图象起步，从甲骨文、金文、篆、隶、楷五种书体，按顺序梳理文字发展变化脉络，对于简化
字还提示其来源，涉及古代简化字、俗体字和行草书。
本书可供中小学生识字认字、家长教师辅导教学之用；亦可供文字、文化爱好者、工作者了解文字、
研究文化之用；还是书法家、书法爱好者正确书写古体字（甲金篆隶繁体字）的重要工具书。
二、文字之根在象形书画同源。
这是一个非常重要的观点。
最早的文字用图画来表示，就是我们现在所说的象形字。
古人看见一头大象，把象的图形画下来，读者就知道这是一头象，进而表示&ldquo;象&rdquo;这个抽
象概念，就成为象这个字，从而书写的&ldquo;字&rdquo;与绘图的&ldquo;画&rdquo;区别开来。
其发展顺序是：具体事物&mdash;&mdash;  具体形象&mdash;&mdash;抽象概念&mdash;&mdash;　 文字
象汉字虽然有九万多字，但千变万化，都是由240个象形字演变来的。
240个象形字两两组合，就可以合成240Ｘ240，即57600个汉字。
当然，这只是理论上的计算。
实际上，不是任何两个字根都组合成字，也不是两个字根只能组合成一个字（如日和木两个字根，可
以组成杲、果、東、杳等字；口和木两个字根，可以组合成呆、束、杏、困等字）。
此外，还有三个以上字根组合成字，如想、爨等。
三、两百字根涵万事古人造字，仰观于天，俯察于地，近取诸身，远取诸物。
古人认为世界的演化是道生一，一生二，二生三，三生万物。
万事万物，两分就是人和物，物就是自然界，人则包括个人和社会。
个人包括个人的身体和生活，社会包括经济基础和上层建筑。
因此万事万物就可以分为五大类，即人的身体、人的生活、社会经济、社会政治、自然界。
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这五大类各分五个类（其中自然界分为四类），即为24个中类。
24个中类各分五个类，即成120小类。
人的身体人的身体首先是一个整体概念，即身，第二类是与身相对的首，常说身首异处，首即是头部
。
身首之外，还有四肢，即手和脚；还有身体的内脏器官，即心血骨肉。
因此，人的身体包括五类：身、首、手、足、心。
人的生活生就是人类两性结合，繁衍生育后代，小孩从出生到成长、生病、死亡，即两性结合到人生
老病死的全过程。
活则是指人要存活必不可少的活动，即衣食住行。
因此，人的生活分为生、衣、食、住、行五类。
人类社会的经济活动（经济基础）人类从猿到人进化，由天生天养、被动适应大自然到逐渐的自给自
足、主动改造生存环境，经历了漫长的过程。
人类的经济活动，表现为财产的积累和增长。
人类获得财产的手段首先是狩猎，利用天罗地网捕捉野兽。
其次是畜牧业的发展。
人类狩猎活捉的动物，就先喂养在田地里，需要时再杀掉。
在饲养过程中，一些动物逐渐失去野性，成为人类的家畜，这即是过去所说的六畜，即马牛羊鸡犬猪
。
在此过程中，农业也逐渐发展起来，五谷丰登，六畜兴旺，是人寿年丰、家庭幸福的主要标志。
最后发展起来的是手工业，并从家庭手工业发展到手工作坊，再到现代工厂、工业化大生产。
因此，人类的经济活动，包括财产、狩猎业、畜牧业、种植业（农）、手工业五类。
人类社会的政治活动（上层建筑）《左传》说：&ldquo;国之大事，在祀与戎&rdquo;。
&ldquo;祀&rdquo;指国家的公祭仪式，&ldquo;戎&rdquo;是国家的军事行动或战争。
在国家没有出现之前，氏族或部落主要就是这两件大事。
祀很复杂，有严格的程序和具体规定，这些规定叫礼。
古人在重大活动如祭祀、庆典时，常常载歌载舞。
同时，歌舞也是向异性求爱的主要途径。
动物发情，一般就会叫，如猫叫思春、蛙鸣求偶等；而人类亦是一样，现在很多少数民族仍有歌舞示
爱的习俗。
古代文化，音乐很发达，因此，礼乐常常并称。
随着文字的出现，或刻于骨、或写于玉、或铸于鼎，文化得以代代传承。
因为财产的积累，私有制的产生，国家出现，国王、皇帝出现，政治更为重要。
国家伴随着军事和法律的强化。
因此，社会的上层建筑包括五个部分，即礼、乐、文化、政法、军事。
自然界自然界就是天地，天地之中有万物生存，即动物和植物。
动物有鸟兽虫鱼，植物有草木禾竹。
因此，自然界分为天、地、植物、动物四类。
以上二十四类，还可细分为120小类。
每小类包含一个以上、十个以内数量不等的字根，合计240字根。
当然，每一类字根的多少，也表明古人在这方面认识的精细程度，字根越多，表明区分越细致，认识
越深刻。
比如，食、住、农业、音乐、军事五类的字根特别多，反映了古人民以食为天、有家才能安、精耕细
作、知足常乐、保家卫国的思想十分突出。
以下的24回，我们将按照这24类的顺序，将240字根、4000汉字一一讲来。
第一回　 顶天立地人为本　 安身立命必先仁字为人造。
人最熟悉的必定是自己的身体，人最常见的必定是人体的形象。
因此，我们读字就从人字开始读起。
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人是什么形象？
有五种形象（人最常见的五种姿势）：正、侧、俯、坐、跪。
即正面站立的形象、侧面站立的形象、俯身的形象、坐的形象、跪地的形象。
如下表：甲 金 篆 简隶 楷  品读大  正面站立的人形，本义可能是指成年人。
古时胎儿为巳，小孩为子，侧立为人，大字则是手脚伸展、顶天立地、能担当的大人。
人  侧身而立的人形，正反无别。
人的变形源于篆书突出纵势，突出两竖笔。
隶书注重横势，将两竖笔改为撇捺。
身  金文像一个怀孕的妇女，鼓着大肚子的形状，最为传神。
这个原始意义一直保留至今如身孕、身怀六甲。
引申为自身、自己。
该字也可以理解为指事字，人的躯干部位加一指示符号圈，表明是人的身体。
勹(匍)  人俯身的形象。
从勹甫声为匍，会意人匍匐在地，引申为占有。
尸  古代祭祀时，要找一个活人代表死者，坐着受祭。
这个活人就叫尸，甲金文都象一个人用臀坐着的侧影。
篆隶拉长了下肢而变形。
卩(令)　 人跪地的形象.令从卩从倒口，意为用口发布命令，下面是一个跪伏在地上的人在听令。
倒口也可理解为屋盖.女  甲文像一个两手交叉于胸前屈膝而跪的妇女形状。
古专指未嫁女子，后引申为女性。
古代母系社会，不少姓氏从女如姜、姒、赢、姬等。
&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

《读字》一书生动有趣，深入浅出，把本来应该属于每个国人的文字知识还给了大家，这是功德无量
的大好事情。
&mdash;&mdash;林木：四川大学教授，四川师范大学美术学院院长，中国美术家协会理论委员会委员
，国家近现代美术研究中心专家委员会委员。
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编辑推荐

学术书并不拒人于千里以外，在轻松愉悦中了解了汉字的最初面目和一变再变，才发现原来我们的汉
字是那么神妙！
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