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内容概要

工作中最令人激动的力量就是“全力以赴”，它是推动企业进步的真正动力源泉。
“全力以赴”是比“自动自发”更具有内心力量的敬业精神，在“全力以赴”精神状态下工作的员工
，能以百分之二百的工作态度投入工作，对出色完成工作有一种使命感。
     全力以赴，是奋斗的目标，是指引命运之舟的灯塔；是积极的心态，是打开成功之门的钥匙；是巨
大的潜能，是自动自发的动力源泉；是开拓的精神，是积极进取的人生理念；是综合的素质，是成功
人士必备的要件。
    本书作者推心置腹的文字，轻轻叩开人们的心扉，一步步走进人们的心田，给予读者新的观念和无
限的力量，让你能够成为一个自信和快乐的人。
在你阅读这本书的时候，就如同和朋友坐在一起谈心，轻松地了解成功的真谛。
美好的理想会让你的生活变得更有价值，更有品位。
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一、高效能人士的几个习惯  养成良好的时间习惯  自私的人永远成不了大器  消除阻碍你成功的坏习惯
 不要把一切推到明天  做一个善于思考的人  把敬业变成一种习惯  忍耐是成功人士的必修课二、积极
心态的力量  微笑面对生活中的每一天  热情对待身边的每一个人  宽容是开启快乐之门的钥匙  做人不
能死钻牛角尖  难得糊涂成大事  用你的进取心战胜一切  希望是接近成功的首要条件三、敢于挑战人生
极限  有意识地锻炼自己  挑战困难就是走向成功  在失败中寻求胜利  沉着冷静，永不气馁  恒心成就一
切  下定决心，立即行动四、唤醒你心中沉睡的力量  激发创造的潜能  远大的志向激发你的创造力  失
败的经验比金钱还重要  全力以赴去获取  敢于经历暴风雨  做事要精益求精  伟大梦想是你成功的动力
五、最有效的人际沟通法则  及时沟通非常重要  留意你身边的每一个人  提高沟通能力的关键  美丽谎
言的奇妙功效  成功驾驭别人的五条法则  如何对付难缠的人  多看多听少说话  用承认错误来弥补你的
不足六、敢于打破一切常规  突破自我的种种局限  善于找到正确的人生路线  创新需要尝试才能成功  
培养创新思维的重要作用  不要一条道走到黑  用变换的眼光看问题七、树立正确的人生目标八、全力
以赴，让进取战胜迷惘
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媒体关注与评论

书评全力以赴：用尽所有的能量，积极主动地做好每一件事！
全力以赴，是任何一位优秀员工、一家成功企业、一位成功人士应必备的综合素质。
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编辑推荐

　　全力以赴：用尽所有的能量，积极主动地做好每一件事！
全力以赴，是任何一位优秀员工、一家成功企业、一位成功人士应必备的综合素质。
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