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内容概要

本书以全新的视角,充分结合男人35岁前的特质,阐述了“要做的66件事”，旨在帮助男人在35岁前更快
地获得最大的成功。
本书从累积自己的优势，梳理自己的人际，经营自己的情感，闯荡自己的事业，陶冶自己的身心等人
生五大部分层层展开，汇集了男人要做的66件事。
这些贯穿全书的66件事，每一件事都值得男人去做，每一件事都是帮助男人迈向成功殿堂的阶梯，共
同构筑了男人在35岁前的精彩生活和辉煌人生。
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章节摘录

书摘一个男人在35岁之前必须建立起自己独立的风格和独特的个性。
独立，是任何一个渴望成功的人必须具备的品质，也是成功必须坚持的一个原则，包括独立的经济能
力、独立的人格、独立的思维等等。
这是一个独立、自由、张扬个性的时代，成功也以有主见为前提条件。
没有主见、人云亦云的人是不会获得成功的。
    但在现实生活中，不管有意还是无意，许多男人多多少少都在掩饰自己，尤其当他们在公众场合或
者从事自己认为比较重要的事情时，表演的痕迹就愈加明显。
是什么原因促使他们这么做呢?是因为他们还没有建立起自信，还没有取得足够大的成功以支撑他们保
持自己的本色。
从这个角度说，唯成功者能本色。
    成功的过程，就是一个形成并保持自己独特个性的过程。
教皇保罗八世是一个非常受欢迎的人。
他出身于贫苦农民家庭，而且身体肥胖，但他从不掩饰自己的身世，也不避讳肥胖的身体缺陷。
在他当上教皇后，有一次去拜访罗马的一所大监狱，在他祝福那些犯人时，他坦诚地说他这一次到监
狱是为了探望他的侄子。
很多人认为他是耶稣的化身，除了他知道怎样分享别人苦乐外，一个重要原因就是他保持本色，从不
刻意掩饰。
    在现实生活中，一个男人要保持自己的本色并不是很容易就能做到的。
事实上，很多人情不自禁的掩饰，除了文化背景原因之外，一个重要原因，就是他们没有取得足够的
成功来支撑自己露出本色，并保持本色。
    伟大的剧作家莎士比亚曾说：“你是独一无二的。
”这是对个性最高的赞美。
    人的成长过程是一个逐步认识自我、确定自我的过程。
每个人都有自己特定的个性，但并不是每个人都能认识到这一点，或者即便认识到这一点，也未必马
上就能确定适合自己的那种特性。
因为人生在某种程度上也是一个自我创造的过程。
人是在创造自我的过程中逐步地显露个性、塑造个性和形成个性的。
所以，对于35岁前的男人来说，形成并保持自己个性并不是一个容易的过程。
比如，在我们成长的过程中，几乎每个人都经历过一个模仿期，尤其是从事艺术工作的人。
模仿是上帝赋予我们的秉性，也是我们的能力之一。
在涉世和从业之初，模仿是可以的，甚至是必要的。
因为模仿也是我们认识自我必须经历的一个过程。
但是，模仿只能是一种手段，而不是目的。
上帝是以多样性来塑造这个世界的。
造物生你，是让你成为真正的自己。
任何雷同，都会使其中的一方失去其存在的意义，所以，你可以模仿别人，但千万不要让自己成为别
人。
你就是你自己，你一定要找到你自己的独特之处，造就自我，形成并保持自己的个性。
    那么，如何形成并保持自己的个性、创造自己的个性魅力呢?    首先，要积极塑造自我。
人生不像草木，是一个自然而然的过程。
人是有能动性的，人生从某种意义上来说是一个创造的过程，也就是一个创造自我的过程。
所以，你一定要采取积极的态度，积极地行动，按照自己希望的那样来塑造自我，使你成为自己希望
成为的那种人。
    其次，要接受真实的自我。
这种接受包括一切缺陷、过失、短处、毛病以及我们的优势与长处，做到自我承受。
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当然，你一定要明白，你的这些弱点和缺陷是属于自己，但并不等于自己。
有了缺点，并且知道自己的缺点，会使我们改正缺点的努力更具有针对性，也使我们自我进步的努力
更有意义。
    最后，要脱下面具。
这个问题说起来容易，但做起来很难。
在现实生活中，我们总是处在表现自己和保护自己的冲突之中。
一方面，得到尊重的渴望，要求我们自我表现；另一方面，基于保护隐私、维护自身安全等的需要，
又让我们不敢真实地展现自我。
要解决这个问题，既需要有相适应的大的社会文化环境，也需要个人的努力，用成功来证实自我。
保持自我。
    P9-10
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编辑推荐

　　男人在35岁前，正是精力旺盛、创造力极强的时期，每个有志青年都应该在这个阶段努力拼搏有
所作为，活出男人的精彩，做出男人的伟业，踏出一片属于自己的天地。
　　本书充分结合现代男人的特质，归纳总结出了35岁前男人应该做的66件事，旨在帮助男人更好地
打造生命质量，更快地获得成功。
这66件事共同构筑了男人精彩的生活和辉煌的人生。
阅读本书，你会发现每件事都值得自己去做。
　　在烂漫蓬勃的青春年华里，尝试最有意义的66件事情⋯⋯
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