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内容概要

　　本书列出了烹调中最常遇到的各类问题，包含了几乎所有食材在清洗、泡发、烹饪中的各类技法
，也许只是烹调流程的改变，或事先处理食材的小诀窍，都会提升菜肴的美味。
因为从食材的挑选、搭配、腌拌，到火候的控制、时间的掌控，甚至是否盖锅盖，都会影响菜肴制作
的成功与否，虽然都是细微之处，但就是这些，导致一道菜是色香味俱全，还是形似而神不似的区别
。
　　书中涵盖了海洋、猪肉、鸡肉、牛羊肉、蔬菜、豆制品、蛋类及汤品、厨房技巧等篇章，凭着对
食材属性的正确认识，精确的火候控制，加上各种实用的妙招，来解说每道菜所需要的处理技巧有何
不同，如何将菜肴快速炒熟又能保持原汁原味，什么火候才能将食材的香味和营养最大程度地发挥出
来⋯⋯希望与读者分享所有的做菜心得，并从中学到正确的烹调方法，一步一步学到成功的做菜秘诀
！
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