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前言

交际是一种社会活动，交际是一种能力，交际是一种生存的具体活动。
作为社会人，我们不可避免地要和周围的亲人、朋友、同事、领导甚至是竞争对手交往，因此，建立
良好的人际关系是个人发展和生存的必由之路。
美国的一位著名的公关专家李文斯特对此曾有精辟的概括：“建立人际网络是一个相互交换资讯、意
见、想法，相互介绍朋友、熟人，资源共享，相互帮助、支持的过程。
”由此可见，健康成熟的人际关系，不仅丰富了我们的生活，发展了我们的事业，也提升了我们的权
力、地位、影响力和生活品质。
没有沟通，世界将成为一片荒凉的沙漠。
交际给人带来幸福和欢乐。
现代社会是信息化社会，人们要生存发展就必须进行广泛的信息沟通，这就要求人们必须进行广泛的
交流和交往。
我们的祖先早就意识到“独学而无友，则孤寡而寡闻”的道理。
今天，社会上的人们也说：“在家靠父母，出门靠朋友。
”可以说在今天的社会，没有朋友将寸步难行，缺乏主动积极的交往将会一事无成。
社会是个大舞台，如果你在这里仅止于叙述事实，以一副素面朝天的面貌出现，你就无法打动人心。
现代社会是个演出的时代，并不是单单叙述着事实而已，你必须生动活泼地加以编导，增添情趣地表
演。
可以说，在社交场合，没有个性的大众化女性是很难引起人们注意的，而所谓个性则是你体貌、装饰
、举止、教养乃至天性的糅合体现。
一个给人印象良好的女人，会有更多的成功机会和更高的成功几率。
女性被称为是天生的社交家，细腻、敏感、善解人意的心理特质，使女性在沟通过程中容易制造亲和
的氛围，但许多时候，当我们诚心诚意去营造人际关系时，却又常常发现不经意问的良好的气氛不见
了。
心理学家指出：“每个人都有交往的需要，但是否达成良好的沟通，关键在于你能否在接触的过程中
，让对方产生与你交往的需要，而做到这一点，则有一个魅力和沟通技巧问题。
它直接影响彼此能否建立稳定的社交关系。
”可见，建立一个良好的人际交往关系，并不是有一个良好愿望就可以，它还需要公关艺术的修养。
只有把热情投入到审美情趣和文化修养的提炼上，才能在经营人际关系的过程中，撞击出令对方灵魂
迷醉的音符。
人际交往不仅仅是一门学问，更是一门艺术，只有将科学性和艺术性结合起来，才能提高交往的效果
，改善人际关系。
本书的目的，就是要告诉你，女人的交际影响着整个社会的交际，在交际中做一个讨人喜欢、拥有好
人缘的女人，可以对你的工作和生活产生积极的影响。
本书从女人的气质、形象、修养、语言艺术谈起，讲述了女人与朋友、领导、同事、爱人交往的妙招
，教女性如何打造和谐人际，希望能成为帮助女性朋友拥有超级人脉畅行天下的实用宝典。
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内容概要

人际交往不仅仅是一门学问，更是一门艺术，只有将科学性和艺术性结合起来，才能提高交往的效果
，改善人际关系。
女人的交际影响着整个社会的交际，在交际中做个讨人喜欢、拥有好人缘的女人，可以对你的工作和
生活产生积极的影响。
本书从女人的气质、形象、修养和语言艺术谈起，讲述了女人与朋友、领导、同事、爱人的交往妙招
，教女性如何打造和谐人际，希望能帮助女性朋友拥有超级人脉，畅行天下。
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章节摘录

第一章 外修气质——展现你的光鲜形象1．女人是一道美丽的风景常听到有人说，女人是一道风景。
确实如此，女人正如风景，有山有水、有风有雨、有云有烟、有晴有阴⋯⋯女人总是让人看不够，看
不懂。
女人是山，层峦叠翠的山峰让人奋力攀登追逐，女人则用峰回路转让人欲罢不能；女人是水，水用自
己的甘甜滋润人们的心田，女人则用自己的智慧给人以力量；女人是风，风的吹拂可以让人感到清醒
，女人可以在你迷茫时给你及时的提醒，让你看清前路的坎坷与荆棘；女人是雨，雨水的冲刷让前路
更清洁，空气更新鲜，女人则往往会给人以意想不到的惊奇，给平淡的生活添加佐料，让平静的心湖
泛起涟漪，增添生活的乐趣⋯⋯云烟是风景的装扮，有了云烟的环绕，山水更显妩媚，风雨才会有灵
犀和生命的绝美。
女人的容颜和气质则是女人最好的装扮，聪明的女人都很重视这一点，将自己修炼成魅力女人，让内
心和外表一样令人驻足。
晴天和阴天是每道风景都会有的景象，大多数人更喜欢晴天给自己带来的好心情，可殊不知阴天也有
另外一种独特的美丽。
月有阴晴圆缺，开心时的女人可以给周围的人送去欢乐，而落寞时的女人也有一种说不出的味道，自
有懂得的人会去欣赏。
其实风景无所谓美丑，每一道风景都有其独好之处，每一个女人也都有自己的独特魅力。
有些风景得益于天地的造化，天生丽质，让人神往，但也有更多后天造就的风景让人流连忘返。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人交际有妙招>>

编辑推荐

读《女人交际有妙招(女性实用宝典珍藏版)》。
教会女性如何打造和谐人脉，是让女性畅行天下的实用宝典。
交际是一种能力，交际是一门艺术，交际给人带来幸福和欢乐。
用独特的风格牵引他人的目光，用充满魅力的机智使你成为社交场合的中心人物。
掌握经营人际关系的妙招，在交往中撞击出令对方迷醉的音符。
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