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前言

这个世界是由男人和女人组成的，老天赐予男人以强大来征服这个世界，而对柔弱女子则赐予万千宠
爱，尤其是男人的呵护宠爱。
强大的男人有时候不会在敌人面前臣服，却会拜倒在一个女人的石榴裙下，对她百依百顺。
这便是靓丽才女的独特优势。
被宠爱的女人更有女人味，更能享受到做女人的乐趣，更有做女人的感觉。
女人需要宠爱天经地义，就像花儿需要阳光，鱼儿需要水一样。
每个女人内心深处都渴望得到宠爱：小时候渴望得到父母的呵护，恋爱时渴望得到男友的宠溺，结婚
后渴望得到老公的娇宠；此外，还渴望得到朋友的关怀爱护与同事领导的照顾等。
可以说，无论多好强的女人都免不了会有这样的心理。
每一个女人都需要被宠爱，并且希望一生受宠。
而对于懂得宠爱女人的男人来说，受他宠爱的女人可以将平凡的男人点石成金，可以让男人觉得此生
无憾，进而燃烧激情，让整个世界都变得灿烂美丽。
那么，怎样才能成为集万千宠爱于一身的女人，尤其是得到男人的宠爱呢？
众所周知，青春最终会成为漫漫人生的过客，随着岁月褶痕的加深，愈加浓郁和芬芳的只有让女人受
用一生的资本：时尚、魅力、自信、修养、品位、健康、家庭⋯⋯每一个女人都应该把自己历练得魅
力迷人。
优雅的举止，高雅的气质，迷人的风情，良好的素养，美好的品格⋯⋯把这些资本发挥到极致，把自
己的特质淋漓尽致地展现出来。
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内容概要

　　女人需要宠爱天经地义，就像花儿需要阳光，鱼儿需要水一样。
每个女人，内心深处都渴望得到宠爱：孩童时渴望得到父母的呵护，恋爱时渴望得到男友的宠溺，结
婚后渴望老公对自己娇宠如初并且永远死心塌地；此外，还渴望得到朋友的关怀与爱护，同事领导的
照顾等。
可以说，绝大多数女人都免不了这种特有的心理。
《女人受宠一生的十种资本》从10个方面对于女人如何受宠进行了阐述，具有很强的可读性和实用性
。
相信女性朋友能从中受益匪浅。
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章节摘录

插图：第一章：时尚资本，点燃男人宠你的渴望服饰搭配引舞自己的时尚哲学女人的时尚穿衣哲学概
括起来只有一句话：不受潮流的摆布，又能高居流行之上坚持自己的风格引领时尚潮流，就如同时尚
中心巴黎一样。
时尚女人要懂得“流行”和“时尚”的区别：“流行”是没有主见地跟风随大流，而“时尚”却是不
受流行的摆布，从容地选择适合自己的风格和潮向。
每个时尚的女人都有一套属于自己的穿衣哲学，懂得精挑细选，懂得自我搭配，丝毫不被潮流所左右
。
坚持适合自己的风格，才会显示出与众不同的迷人魅力，一枝独秀，卓尔不群，受到周围所有人的注
目和眷顾。
谈到时尚穿衣，我们不能不谈到世界的时尚中心巴黎。
在巴黎，不管男人女人，每个人都有一套自己的穿衣哲学，这种哲学是在从小跟随父母买衣服时得到
启蒙的，并在以后为自己置装的反复实践中逐渐确立起来的。
他们明确地知道自己想要什么，能穿什么，适合穿什么，何时何地应该穿什么，每个人的着装打扮都
有自己稳定的风格。
这种风格更多的是在日常生活中体现出来，是一种深层次、细节性的高妙体现。
他们身上件一定是非常适合他们的，让你看着赏心悦目，觉得每一个穿着细节都精妙绝伦，烘托彰显
与众不同的美。
时尚穿衣不仅仅是考虑自己穿哪一类衣服更合适，还应充分考虑穿衣的细节，考虑每一件衣服的不同
穿法。
同样是穿牛仔裤，我要穿紧身喇叭的，因为我有修长的美腿；而你应该选宽松直筒的，因为你走路的
姿态更有风情。
倘若不慎我们在同一地方穿了同样一条裤子，也没有“撞衫”的尴尬，我身上穿的是小一号的，缩在
脚踝上的短裤腿使我显得更加活泼可爱；你穿的却是大一号的，肥肥的裤筒拖到地上，显出了你的随
性和洒脱。
这样一来，我们穿的就不是同样的裤子，因为我们有不同的穿法，表达的是不同的理念！
什么场合穿什么衣服是一个基本的礼貌和修养问题。
在日常生活中或走在大街上时，巴黎人不会穿着名贵的衣服，即使是有钱人也一样。
而有些人却往往存在这样的想法，认为漂亮华丽的名牌衣服是用来显示地位或身份的，因此无论何时
都得穿出去给人看。
但对于巴黎人来说，那些华贵的礼服只有到了高级场合才会穿。
所以，在巴黎，我们常常可以看到赴宴的人们不是穿着礼服而是拎着礼服匆匆去赶地铁，到了宴会地
点才换上盛装，等宴会一结束，又换上普通衣服拎着礼服回家。
在大型宴会上，的确要穿得正式慎重。
举个简单的例子，你在酒会或高级party上，遇见了令自己惊诧的熟人，她们平时住在普通的房子里，
穿着大路货，随意地抱着孩子嬉闹。
但这会儿，她们举着酒杯满面春风地向自己走来，身上的装束决不落于人后，出人意料的视觉效果会
让自己以为认错了人。
这就是我们所必须恪守的着装礼仪，正式场合就必须隆重出场，将就不得，即使经济拮据，也得备上
一两套贵重的礼服以在特殊时刻使用。
如果经济确实不是很宽裕的话，我们就要学会如何置买那些又好又经济的衣服，像那些名牌折扣店里
整架整架的橱窗品、换季品，Chanel、Gautier、Armani等三百元五百元地贱卖，物美价廉，可谓是超
值享受。
当然，对服装穿着场合的要求不仅仅是在街头和宴会这种对比强烈的场合才体现出来，更多的是渗透
在日常生活的细节里。
例如，时尚的巴黎人每天上班时会套上一件大外套出门，到了公司就换成工作服装，等下了班，要去
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赴宴或约会了，就再换上漂亮的礼服。
所以巴黎人的办公室里和世界其他人的办公室相比多了一件东西，那就是衣柜，里边挂着四五套不同
场合穿的衣服以备更换。
至于街头的巴黎人，有些虽然穿着简单，但都依然优雅，在家里可以穿得很随便，但是却不能那样上
街。
哪怕出去扔一袋垃圾，也要换上出门的衣服，绝不会一身短裤拖鞋的打扮，露着腿肚子和脚丫子下楼
去。
服饰搭配、穿法很重要，但是日常生活中我们应注意讲究穿衣的细节魅力，将这种体现与众不同风情
的细节魅力挥洒到极致。
例如，2001年法国女星苏菲·玛索临时从片场坐飞机赶去参加一个公益推广活动，中间几乎没时间换
装，而她愣是通过摆弄穿法使自己有了万种风情。
下飞机进入活动现场时，她把墨镜推到额顶，将一件漂亮的白色羊毛衫围系在肩头，看上去既亲切随
和又妩媚动人；等记者发布会开始时，她摘下墨镜，并穿上了那件羊毛衫，显得端庄而娴雅；等到活
动最后和影迷见面时，她把墨镜挂在胸前，而羊毛衫又脱下来系在了腰间，转瞬间又变得活泼可爱，
很快与影迷们打成一片。
三次出场都是同样的服装和同一副墨镜，她却通过不同的穿法和戴法，使自己有了不同形象，适应了
不同场合。
苏菲的穿衣功力之深厚让全场的影迷与媒体都惊呼不已，佩服得五体投地。
苏菲是巴黎人自己塑造培养出来的世界顶级明星，她的着装境界就是巴黎人着装高远境界的投射。
再比如，巴黎有个叫尤琳的女秘书，长得很小巧，留着短短的头发，一副清秀男孩子的风貌。
她平时很喜欢穿牛仔裤，而且总是喜欢穿裤腿短到踝部的那种，有时买了样式好看但是裤腿不够短的
牛仔裤，她还要特地剪掉一节，以保持自己的一贯风格。
穿着这样的裤子，尤琳显得非常活泼干练，很是讨人喜欢。
有一段时间，巴黎街头流行怀旧，那种仿20世纪60年代嬉皮士的喇叭口裤、拖到地面的裤腿盛极一时
。
于是有人跟尤琳开玩笑：“如今流行喇叭口长裤腿，你的牛仔裤也应该换个新鲜样子，别太落伍嘛！
”她微笑着回答：“那种扫大街的长裤腿会让我显得没那么活泼可爱，而且还会衬得我更矮小，我不
能穿，我不会为了赶时髦而坏了自己的形象和风采！
”这真是一个聪明的巴黎女孩，坚定而清醒，完全了解自己穿衣的优劣势所在，所以总能以最体现自
己风采的最佳装束出现，而不是被潮流冲昏了头脑。
这就是巴黎人着装的高明精妙之处，用自己富有个性风采的穿着塑造自我风格、制造时尚潮流，让全
世界都跟着他们跑。
但他们自己却不跟风，还是我行我素地该怎么穿就怎么穿。
当然，这并不是说巴黎人就立于时尚风潮之外，比如尤琳，长裤腿流行时她拒之不理，坚持一阵后，
她的短裤腿说不准又成为新时髦了。
时尚风潮总是这样循回变幻，所以与其心浮气躁地随着潮流跑，不如平心静气地分析和寻找最适合自
己的搭配风格，再把这个标准持之以恒地坚持下去。
这样既不会踏入“流行”的陷阱，又能围绕你的风格来打造属于你自己的时尚潮流。
巴黎人都很懂得这个道理，所以他们既有无与伦比的着装格调和穿衣境界，又能保证自己一直处在时
尚的潮头浪尖，永立不倒。
奢华的衣锦似乎是进入上流社会的敲门砖，假如再精通为人处世之道，那就如鱼得水了。
我们不相信有了一套出众的衣服就能造就出优雅迷人的时尚女人，因为单凭外表是远远不够的。
但是我们应该明白，穿着得体，搭配合适，恰如其分地展现出自己的风采魅力，这样的人无疑会令人
感到赏心悦目。
反之，如果穿着寒酸，或者经常穿着不合时令的衣服，不合身的衣服，或与自己的肤色、身高以及体
形很不协调的衣服，别人看了第一感觉肯定不会好到哪去。
如果意识到自己有这样的情况，就要学习得体悦人的穿着方式，并且要和自己身体的特点结合在一起
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，以求扬长避短，突出自己的风格。
就拿肤色来说，肤色偏暗的女士，就不要穿颜色发深发暗的丝绸或平纹细布的衣服，而且黑色永远不
应在考虑之列。
相反地，如果肤色比较白嫩的话，暗色系的服饰更能衬出皮肤的白皙。
林兰是她所在部门里业绩最好的一个员工，每次只要她出差去和顾客谈生意，就从来没有空手而归的
情况。
许多同事都向她询问成功的秘诀，她总是笑着摆弄着她那时髦衣裳的一角，半是认真半是调皮地说：
“要是你们也像我一样喜欢照镜子，你们也会和我一样走运的。
”大家都以为她是在说笑话，拿别人取笑齐心，可是事实上林兰确实喜欢照镜子，而且这也确实和她
的成功有很大的关系，至少她自己这样认为。
她说“每天上班之前，我会照照镜子，看看我的衣服搭配得是不是合适，衣领有没有卷起来，袖口有
没有系好⋯⋯那些糟糕的事情很容易让别人笑话你，一旦遭到别人的笑话，你就不要指望他们会尊重
你！
”“在约见准客户的时候，我也会在镜子里看看我的妆有没有坏掉。
当我面对镜子的时候和面对客户的道理是一样的，我把自己的眼睛当作客户的眼睛，甚至比他们的还
要苛刻，这样我就会要求自己更加完美，衣饰更加得体，精神也更加饱满⋯⋯而更重要的一点是，我
因为感觉到了自己的美而更加有自信！
” 照镜子和事业成功看似没有必然的联系，但是这个做法却也能产生边际效应。
一个人会因为穿着打扮的不同而留给别人不同的印象，从而在交往过程中对交往对象产生不同的影响
。
外在形象虽然不能代表一个人，但是给别人留下的印象，尤其是第一次的印象和感觉90％都来自你的
着装和仪表。
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编辑推荐

《女人受宠一生的十种资本》如果具有这十种被宠的资本，父母呵护你，男友顺从你，老公死心塌地
追随你，朋友无私关怀你，同事乐于协助你，领导日渐器重你！
从小到老，你都是他们手里的宝！
花儿需要阳光，鱼儿需要水，女人需要宠爱！
宠爱是女人最时髦的容貌化妆品，宠爱是女人最健康的身体营养品，宠爱是女人最有效的心理调味品
⋯⋯被宠爱的女人更有女人味，被宠爱的女人更能体会到生活乐趣，被宠爱的女人更能拥有幸福的人
生。
笨女人总是幻想远方的幸福，而聪明的女人却懂得抓住眼前的幸福。
女人天生应该活在被宠爱的天地里。
知性女人和感性女人对你的诚恳建议。
无数男人对女人的热烈建议和要求。
女人天生不是竞争者，而是天生的受宠者。
你天生就应该做月亮，请你不要勉强去做星星。
男人只宠爱如春风样温柔的女人，而会对抗如寒风样冷硬的女人。
幸福自在地活在宠爱的包围中
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