
第一图书网, tushu007.com
<<幸福之道在于心>>

图书基本信息

书名：<<幸福之道在于心>>

13位ISBN编号：9787506457996

10位ISBN编号：7506457997

出版时间：2009-8

出版时间：中国纺织出版社

作者：佳薇

页数：289

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幸福之道在于心>>

前言

　　提起幸福，人们的脸上都会洋溢出灿烂的笑容，明眸里都会泛起激动的泪花。
幸福，是一个令人向往的字眼，更是一个令人津津乐道的话题。
人们对幸福的理解各不相同，1000个人对幸福有l000种理解。
有人说幸福是腰缠万贯，锦衣玉食；有人说幸福是久旱无雨时的甘露，独在异乡遇到故友；有人说幸
福是洞房花烛夜的绵绵情话，金榜题名时的喜悦之情；也有人说幸福是阴霾中的一抹阳光，风雨后的
一道彩虹。
幸福其实很简单，它仅仅是一种感觉，一种感动，一种用心去感受的幸福之情⋯⋯　　提起幸福，人
们也常常会流露出一种非常渴望的眼神，虽说是“天下熙熙，皆为利来”，但利来利往，说到底也是
为了追求幸福。
只是浮华背后，究竟有儿人真正地快乐？
那么多男女之间的爱与纷扰，那么多自卑、失眠甚至抑郁的心理困惑，苦恼了多少芸芸众生？
　　其实，不管是哪一类的困扰，也不管是什么方式的解读，真正的幸福感是淮也拿不走的。
幸福是人对世界、对人类和对自己所持有的一种态度。
让自己的内心充满自信、满足、博爱，我们就创造了幸福。
幸福只能从内心去寻找，当你找到幸福的时候。
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内容概要

人们都在追求幸福圆满的生活，但人们对幸福的理解以及追求的方式颇有偏差，使为数众多的人感觉
幸福与自己无缘。
其实，生活幸福与否，都源自心灵的感觉。
由此我们会看到一个反差：一些身家巨万、头顶光环的人，在挣扎与忙碌中身心俱疲，而另一些不那
么富有、不那么有地位的人，却在平凡中品尝着幸福的滋味。
本书就是要告诉你这样一个道理：幸福之道在于你的心灵、心理、心态，而不在于或者说不完全在于
那些“身外之物”。
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章节摘录

　　第一章 平常心让你在平和的心态中看淡人情冷暖与功名成败　　平常心的真义　　何谓平常心？
如果从中国传统文化儒道的层面来解释，便有些玄妙。
其实，所谓平常心，就是人们在日常生活中处理周围事情的一种心态。
简而言之，凡事尊重客观事实、尊重规律和规则，不高估或低估自己的能力；遇事既积极主动、尽力
而为，又顺其自然，不苛求事事完美；处事有一种从容淡定的自信心。
　　有诗曰：　　春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，　　若无闲事挂心头，便是人间好时节。
　　这首禅门诗偈述说了博大的自由心灵，道出了得失从容、宠辱不惊的高深修养和境界。
而这正是以一颗平常心而获得生活快乐的宝贵所在。
　　做好每天该做的事情，享受生活，享受每一件事情所带来的快乐，就会有足够的力量承担未来可
能遇到的挫折和痛苦。
　　平常心是“无为、无争、不贪、知足”等观念的汇合，作为一种处世态度，是淡薄乏心，忍辱之
心或仁爱之心等。
可以说，平常心，是一种和畅、协调、美好的境界。
　　任何一个人都可具备平常心，其贵在提高自我修养。
因为这种“常态”，只有在具备一定的修养后才会拥有，它属于一种维系终身的“处世哲学”。
　　幸福寄语　　真正领悟平常心的意义，并以此为人生准则，从中获取无限的欢乐与满足。
做一个永远幸福的人，既需要有崇高的精神境界，又要有睿智的理性思考。
如此说来，平常心的内涵博大精深，看似平常的“平常心”，其实并不平常。
须知，平常心要以知识为底蕴，无知是难以拥有平常心的；平常心要以勇气为后盾，懦弱也是难以拥
有平常心的。
　　平平淡淡才是真　　生活中，人们经常能提到这句话：“平平淡淡才是真”。
这是一句朴实的话语，也是一则内涵丰富的至理良言。
有些人认为，“平平淡淡才是真”就是淡泊名利，平凡生活，不去追求轰轰烈烈的人生。
还有些人认为，是要求人们安于平庸，甚至是不思进取、浑浑噩噩。
以上这两种说法都是不正确的。
其实，“平平淡淡才是真”。
所谓“平淡”，主要是指心平、淡泊，即心境从容、不急不躁，不大喜大悲、不大起大落，能看得淡
、看得透，能够入乎其中、出乎其外，不痴迷、不偏执。
　　生活中，既有阳光挥洒普照，也有风雨吹打狂扑。
人的一生，总要经历和面对这样那样的得失、升降、荣辱、贫富等境遇。
面对这些，始终要有一颗平常心，要能想得开、看得透，拿得起、放得下，静对得失、笑对荣辱。
用普遍人的话来说，就是赚钱不要掉进钱眼儿里，做官也不要成为官迷。
有了这种平常心，才不会迷失方向，不会沉沦堕落，在失意的时候，不会郁闷、悲愤、绝望；在得意
的时候，也不会轻浮、膨胀、癫狂。
这无疑是人生的大智慧。
　　有人说，人活着就是活一个心境！
的确，你把生活放轻松，把复杂的事情简单化，大事化小，小事化了，就会享受到惬意悠然。
不奢求“采菊东篱下”的世外清幽，但要有一颗“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪”的坦然心态。
也许你会认为这有些矛盾，既要积极向上，又要坦然如平常人，其实，这并不冲突。
有一颗平常心才不会因花开花落而伤神忧心，才不会因云卷云舒而喜悲。
　　在平淡的生活中学会自我欣赏，并不是要你“自恋”，也并非如阿Q的精神胜利法。
时刻劝勉自己，激励自己。
送人玫瑰，手留余香。
小小地帮助别人一下，内心舒坦，喜悦伴着成就感。
虽镜中朱颜渐衰，可精神充实，正是“腹有诗书气自华”，俨然一知性人，不禁得意窃喜。
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生活中不需要太多的惊喜和新奇，有一两件事能够打动内心就足矣。
　　平平淡淡犹如一杯温热的清茶，没有人会抢、会争、会夺，让你感到踏实和暖和，感到充实和实
在。
平平淡淡又好比一粒芝麻，虽然微不足道，却酥脆香甜，满口留香。
平平淡淡是一种超拔的人生态度，一种超脱的精神境界，更是一种真正．的美丽！
　　幸福寄语　　平平淡淡才是真，决非主张人要平凡或平庸，它不能成为一些人懈怠懒惰、不思进
取的借口。
它所告诉我们的哲理是，人的能力大小各有不同，机会、条件也有差别，对人生的追求自然也不同。
关键是要从自己的实际出发，不要好高骛远，盲目追逐，充分享用自然赐予的阳光快乐的生活。
　　乐观是快乐的本源与道德的资本　　每个人都想拥有乐观的心态，做一个快乐的人。
乐观像一个使者，能让我们忘掉尘世间的烦恼和痛苦。
有的人，与生俱来就有许多让他快乐的因素；也有的人，注定一生漂泊、一生落魄，与快乐无缘。
然而，只要你用心去寻找，很快就会发现：乐观是快乐的本源与逍遥的资本。
　　其实，乐观是可以通过练习而得到的，乐观也是一种修行，你可以通过练习来获取。
当我们苦恼的时候，一定要相信快乐可以通过一种技能去获得，而不是任凭坏心情一点点地吞噬你；
当遭遇工作压力时，也不必整日愁眉苦脸一支接一支地抽苦烟，可以走到室外，对着蓝天白云，张开
双臂，做几次长长的深呼吸，大吼几声；当你心情烦闷时，穿上运动衣裤，来个两公里慢跑，让自己
出一身汗，再冲个热水澡，你还可以上上网、聊聊天、听听音乐，幻想自己已经中了大奖⋯⋯其实，
乐观属于我们每一个人。
乐观就在那一次深呼吸中，就在那一次慢跑中，就在那一段美妙的音乐中，乐观其实真的很简单。
　　乐观是懂得放弃。
放弃也是一种智慧，懂得放弃你也能寻获另一种释然的快乐。
人生有时就是这样，你不能背负着你所有想要的东西走完人生的全程。
所以，如果想要达到目标，就必须有所舍弃。
把与内心无关的、纷乱的杂念和欲望舍弃，眼中只有你想要达成的目标，这样才容易成功。
舍得舍得，有舍才有得。
每个人生命所能够背负的重量是一定的，如果你过早地满载上路，那之后你必须舍弃一些原来珍爱的
东西来换取其他。
生活中的选择就是如此的不完美，但这也正是生活的真正含义。
减轻生命的包袱，放弃一些烦恼，放弃一些利益，你便能轻装上阵，与快乐结缘。
　　幸福寄语　　人们都追求快乐，但快乐不是仅靠一些表面的形式来获得或者判定的，快乐其实来
源于每个人的心底。
　　失败了天也不会塌下来　　一个理想主义者，也许他的人生注定要比别人付出更多的辛苦，因为
在追求理想的过程中，会不得不面对很多的现实问题。
但无论如何，内心深处坚守自己梦想的人要比那些自甘平庸的人更多地拥有青春。
他们人生的意义从来不会因为自己，更不会被他人左右，他们的人生在追求的过程中就已经得到了体
现。
　　一条细细的铁链可以锁住一头大象，同样，一种因多次失败而形成的固有思维模式也会锁住一个
人。
　　在成长的过程中，每个人都要经历无数次的尝试，有的一次就成功了，有的却失败了。
这些失败的经历会限制我们的才能，摧毁我们的自信心，于是在我们的思想中，困难成了一座不可逾
越的障碍——就像拴住小象的那根细铁链一样牢不可破。
　　别给你的心灵任何负面的暗示。
在通向成功的道路上，我们会不可避免地遇到很多障碍。
由于自身条件的限制，有些障碍我们可能一时无法跨越。
但这并不表明永远不可逾越，随着自身能力的提高以及外部环境的变化，当初做不到的事情今天却可
能很轻易地做到。
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所以，别放弃努力，即使失败多次也要告诉自己：“天不会塌下来！
”　　幸福寄语　　在这个世俗而又讲求物质的社会中，人们总是认为想象与成功之间的距离遥不可
及。
事实上并非如此。
成功与失败的分水岭，其实就是能否把自己的想象坚持到底。
　　胜固欣然败亦喜　　宋朝的文学大师苏东坡有句诗说：“胜固欣然败亦喜。
”因为才华横溢的苏大才子虽然琴、棋、书、画无所不精，但在围棋一道上却是个臭棋篓子。
更尴尬的是，他偏偏独好此道，屡战屡败，屡败屡战，苏大学士就用这句诗来表明自己的心态，后人
赞他胸襟宽博，不以胜负萦怀。
　　我们在处世中也难免会遇到各种各样不如意的小事，所谓“世间不如意者十之八九”。
我们也应该用一种平和豁达、胜固欣然败亦喜的心态去对待事情。
幸福的人只记得一生中满足之处，不幸的人只记得相反的内容。
　　不要幻想生活总是那么圆圆满满，也不要幻想生活中永远是春天。
每个人的一生都注定要跋涉沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，经历挫折与失意。
　　范仲淹说过：“不以物喜，不以己悲。
”在漫漫旅途中，失意并不可怕，受挫也无须忧伤。
只要心中的信念没有萎缩，只要自己的季节没有严冬，即使风凄霜冷，即使大雪纷飞，又有何惧？
艰难险阻是人生另一种形式的馈赠，坑坑洼洼也是对意志的磨砺和考验。
落英在晚春凋零，来年又灿烂一片；黄叶在秋风中飘落，春天又焕发出勃勃生机。
这何尝不是一种达观，一种洒脱，一份人生的成熟，一份人情的练达。
　　这种洒脱人生，不是玩世不恭，更不是自暴自弃。
洒脱是一种思想上的轻装，是一种目光的超前。
有洒脱才不会终日郁郁寡欢，有洒脱才不觉得人生活得太累。
　　懂得了这一点，我们才不至于对生活求全责备，才不会在受挫之后彷徨失意。
　　懂得了这一点，我们才能挺起刚劲的脊梁，披着温柔的阳光，找到充满希望的起点。
　　一个人的性格，往往是大胆中蕴涵着鲁莽，谨慎中伴随着犹豫，聪明中表露了狡猾，固执中折射
出坚强。
羞怯会成为一种美好的温柔，暴躁会表现一种力量与激情，但无论如何，豁达对于任何人，都会赋予
他们一种完美的色彩。
⋯⋯
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编辑推荐

　　《幸福之道在于心（珍藏版）》是由中国纺织出版社出版的。
　　幸福其实很简单，它仅仅是一种感觉，一种感动，一种用心去感受的人生。
　　幸福只能从内心去寻找，当你找到幸福的时候，你的生活也会变得阳光灿烂。
不管是身处繁华或是苍凉，不管是贫穷还是富贵，只要我们用一种平静的心去体会，去感悟，我们就
能获得属于自己的幸福。
　　【平常心】让你在平和的心态中看淡人情冷暖与功名成败　　【包容心】让你放大他人空间的同
时给自己更多的机会　　【舍得心】让你放下得失之后也放下了，心灵的负累　　【适应心】让你在
任何环境之下都能如鱼得水　　【自我心】让你在自我观照与内省中做个好好活着善待自我的人　　
【慈爱心】让你在给予中得到更多的快乐　　【感恩心】让你撕下冷漠与麻木的伪装后做个热心人　
　【忍耐心】让你笑对平凡与困难而享受每一天　　【公道心】让你在尊重别人的同时得到别人的尊
重　　【责任心】让你因为有所肩负生活得充实而圆满
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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