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前言

20世纪60年代前夕，阿尔及利亚首都阿尔及尔，我的家乡。
一家日报刚刚用上面这个勾人的题目推出了一项比赛，对象是那些梦想当明星、演电影、做杂志模特
的年轻人：向后梳拢起剪短的头发，睁大几缕发丝后目光飘忽不定的眼睛，我勇敢地接受了这项挑战
。
可我的改头换面并没有取得期望的效果，我白白牺牲了我的长发！
一转眼就成了“时尚的牺牲品”！
第一次与媒体的接触似乎注定了我以后的命运，因为我最终当上了记者——负责文字、电台和电视新
闻——后来更做到了《费加罗夫人》的主编。
我始终兼做文字工作，我承认，这不仅是我的最爱，也是我在周刊做“时尚编辑”时的老本行。
我每年要到现场观摩近三百场成衣发布会（巴黎、米兰和纽约的），还不算高级定制时装秀和为数不
多的男装秀。
凭借从发布会和秀场中获得的感受，我和我的同事们一起敲定下半年中报纸时装照上的流行趋势主题
。
恰恰相反的是我们这些仅仅通过写字来评说时尚的男男女女很少会去将时尚诉诸图像（这项功能属于
那些“照片设计师”）。
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内容概要

一幅幅彩色速写图和设计手稿、一张张请柬所勾勒出的就是一位时倘痴迷者的心路历程。
从20世纪70年代的成衣先驱(让-夏尔·德卡斯特巴加、丹尼尔·赫施特以及让·布甘)到今天的新兴才
俊(约翰·加里亚诺、马克·雅各布斯、阿贝尔·艾尔巴兹和尼古拉·盖斯基耶满、弗里德里克·莫里
罗织的都是最伟大的时尚创造者。
她曾为他们的时装秀鼓掌喝采，他们  也曾成为她长期领导的《费加罗夫人》杂志时尚版的头版人物
。
而就本部作品而言，她精心选择了上百位时装设计师，从而以真，人为蓝本书写了一部生动简洁的时
尚史。
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作者简介

弗里德里克·莫里(Fr6denque Mow)。
法国记者。
时尚与美容专家。
曾参与创办《费加罗夫人》杂志，并从1984～2003年担任该杂志主编。
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章节摘录

插图：在她的“耶耶时代”，她在她所擅长的领域里创新了多种衣用材料——防水涂层雨衣、用粗麻
布做成的迷你连衣裙——此外她还在从圣·皮尔市场淘到的面料上对颜色作了创新。
她创造了“苔尔与班蒂娜”作品系列，在其多芬街道的专卖店里进行销售。
随后她又推出了“黑衣夫人”时装秀，继而因格外崇尚手绘面料而开创了自己的艺术追求时代。
白1981年起，她的成衣设计又进入了内衣时代：在贴身而穿的男式西装上衣里面，除了一眼就能看清
的文胸之外别无他物，还有系在套头衫外面的无吊带文胸以及比裙子还长的衬裙⋯⋯当她重现了束腰
紧身带和吊袜腰带之后，迅即取得的惊人成就使她荣获了“内衣王后”的美誉。
紧接着，她又发明了用纤细吊带挂在肩上的内外衣兼修的组合式连衣裙，这款“可内穿可外穿”的内
衣在15年后再次成为炙手可热的时尚潮物，此外，还有装饰着花边的紧身裤。
说起自己的设计，尚达尔的语气中充满了“女权主义”色彩：“我是为我、为我们而设计内衣的，不
仅仅是为了取悦那些男人！
内衣可以塑造体型、约束举止。
戴着棉质文胸与直挺着高耸的酥胸，两者所导致的生活态度是不一样的。
我总是会把内衣与外衣作一番搭配，穿这样的套头衫就要配这样的文胸，穿那样的连衣裙就必须配那
样的文胸！
区别于男装设计师与女装设计师的重要一点，就是我们这些人是直接穿用自己作品的人。
只有我们才明白哪些衣服一动就会痒、哪些衣服一动就会紧、哪些衣服一动就不舒服！
”
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