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前言

秘书发来传真，说这本书要再版，希望我写个序。
这样的信息就像冬日下午的红茶，给我带来温暖而愉悦的感觉。
在银座大街的一家咖啡厅里，习惯性地找了个临街落地窗边的座位坐下。
这是我多年养成的习惯，隔一段时间，我就来这里“学习”，来来往往的普通人，都是我的老师，数
码相机就是我的笔记本，那种弥散在空气中的时尚品味正是我的思维源泉。
十年了，中国发生了翻天覆地的变化。
窗外俊男靓女的景象现在已经随处可见，远不像十年前。
眼看着周转的人越来越美，越来越会美，越来越会欣赏别人的美。
化妆越来越成为女性的必备技能，定其美发也逐渐成为一种习惯。
对自己着装的上心程度也提升了不少，整体搭配的意识也逐渐在增强。
五年的时光，转瞬即逝。
当年的读者也从25岁长到了30岁，年龄的增长带来了成熟的韵昧，现在的形象偶像也一定换了，喜欢
的衣服感觉也变化了，不断地思考使你一定对自我形的象有了更深层次的理解，通过不断的学习，也
增长了很多的扮靓技巧和独家窍门。
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内容概要

你真正了解自己的体型吗?你知道自己美的地方在哪里吗?你知道哪些服饰款式才是适合自己的吗?    著
名色彩专家于西蔓女士将带你走进时尚的王国，美丽服装之真正意义不只是修饰仪表，更在于体现你
的本质，展现你的风格，清楚地认识自己的体型，培养出正确的穿衣习惯，穿对服装款式及色彩才是
你时尚美丽的第一要诀!
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作者简介

　　于西蔓女士　著名形象咨询专家
　　著名色彩专家
　  1983年毕业于中国民航大学，后留学日本，就读于早稻田大学研究生院商学研究科。
获日本文部省“色彩搭配师”资格认证。
1998年回国，创立知名色彩与形象咨询品牌——西蔓色彩。
多年来，致力于个人形象管理、产品色彩

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<找对色彩就美丽>>

书籍目录

色彩旧概念色彩新概念重整衣橱　色彩延伸　
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《找对色彩就美丽(精编版)》：解惑一生扮靓困惑，源自西蔓形象顾问，吸引眼球五星，轻松理解五
星，终生受益五星。
西蔓色彩，让中国人漂亮起来，让渴望漂亮的人先漂亮起来！
当你徘徊于五彩缤纷的专柜前欲罢不能，却不知该选哪种化妆品与发型时；当你在琳琅满目的服装专
柜间眼花缭乱，不知该选哪类款式与风格时；当你伫立于私密空间的穿衣镜前犹豫不决，不知该选哪
款衣服、鞋子，该朽哪款首饰、丝巾⋯“去赴约时；当你蜷缩在刀光剑影的应聘职场外心绪烦乱，不
知自己一身行头留给老板的印象是否会为成功加分时⋯”无论何时、何地，只要你想让自己迷人、漂
亮，这是你最值得拥有的一本书！
快打开这本书吧，从头到尾好好读一读，因为它能够帮你从头到脚解密个人风格！
多年的扮靓困扰，让你瞬间化解！
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