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内容概要

饮食有宜忌，吃对食物才能不生病；健康需维护，活到天年不再是梦想。
这本生活必备的宜忌查询读本，必将成为您生活的好帮手。
　　饮食宜与忌，健康随手知。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《新编饮食宜忌随手查》由中国纺织出版社出版。
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