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前言

每个人应该都有着记忆中的美味，而我记忆中的美味，是带有妈妈味道的卤昧。
记得小学一年级时，我得了麻疹发高烧，一直昏睡且吃不下任何东西。
依稀记得是黄昏的时候，妈妈悄悄地拿着一只卤鸡腿到我床前，唤着我的小名：“阿慧！
乖，快吃鸡腿，明天病就好了。
”在那物资贫乏的年代，想吃只鸡腿简直是天方夜谭，所以从妈妈的手中拿到时，对我来说，真是人
间美味，且心中充满着幸福的滋味！
现在，我总会卤一大锅卤味，可以下酒、下饭、带便当、当零嘴吃。
所以，当年邦联文化邀请我写《拿手卤味》一书时，我相当欣喜，因为这个主题一直是我很感兴趣的
。
卤昧是既方便又讨喜的熟食，虽然人人会卤，但口味却因人而异，食材、香料、调味料、火候的不同
，就会呈现不同的风昧，因而要卤出美味的卤昧，也是一门大学问。
我在书中介绍了运用风味各具的各种卤汁，搭配最速配的食材，卤出一锅锅香味四溢的私房卤味菜的
操作方法，方便读者学习。
今年，编辑再度邀我将原书重新编整修订，并增加了我这几年所研发的新私房卤昧，编排为这本《超
简单卤味精选》，让喜爱卤味的读者可以分享到这136道精彩的美妙滋味。
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内容概要

本书包括了熬28种经典卤汁，让你练就一门好手艺！
卤120种好吃卤味，让你天天吃也不会腻！
煮16道美味卤菜，让你越吃越爱吃的好滋味！
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章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<超简单卤味精选>>

编辑推荐

《超简单卤味精选》是由中国纺织出版社出版的。
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