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前言

能力，是一个人在社会中高品质生存的条件。
成为一个有能力的人，是父母对孩子的一种重要责任。
有一位母亲抱着三岁大的儿子走在街上，有人问：“怎么不让孩子自己走路？
”母亲回答：“感谢上帝，我的可爱的宝贝不用自己走路！
”真是耐人回味！
还有另一种极端，父母对孩子寄予过高的期望，孩子一旦达不到，便是怒目相向，甚至棍棒相加。
一位母亲曾经这样恐吓自己的孩子：“你考不上大学就去死！
”——这哪里是在望子成龙，分明是在逼子成龙，“逼子成龙”——孩子最终可能只是条虫！
家庭是一个孩子生命历程的第一个起点，孩子将来有什么样的能力，能够以什么样的姿态立足于社会
、立足于未来，取决于家庭环境、家庭教育。
盲目的爱是一种伤害，爱要有的放矢。
现如今，有一句流行的话：因为爱你才害你。
这句话值得天下的父母深思。
每一个孩子生来就是天才，盲目的爱是糖衣炮弹，它只会扭曲、压抑、埋没孩子的才能，而不会对孩
子的发展有任何好处。
父母把很多的精力、物力、财力投到了孩子身上，孩子却没有培养出相应的能力。
这和农民种庄稼没有什么区别，没白天没黑夜地忙了一季，却没有收获！
为什么？
怪苍天无眼？
怪水土无情？
不，只能怪你没有做好规划！
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内容概要

拥有此书，您不再只是最爱孩子的父母，您更是孩子成功路上负责任的导师、    孩子最值得信赖的朋
友!    本书让您教育子女不再迷茫，不再无的放矢，不再走弯路，不再做无用功!本书为您详细列举和分
析了孩子最应当拥有的九大能力，并为您提供详尽实用、行之有效的培养方法。
    天下没有教育不好的孩子，只有不懂教育的父母。
即使是最普通的孩子，只要教育得法．能够培养出这九大能力，将来也会成为不平凡的人。
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书籍目录

第1章　培养孩子独立自理的能力　独立，才能思考　自己的事情自己做　父母最好只有“一只手”
　孩子的时间让他自己做主　告诉孩子：你能行　尊重孩子的隐私　让劳动成为一种习惯　教孩子爱
整洁、讲卫生第2章　培养孩子坚强自信的能力　让丑小鸭变成白天鹅　舍我其谁的自信　让孩子懂
得乐观的重要　⋯⋯第3章　培养孩子敢作敢当的能力第4章　培养孩子交际沟通的能力第5章　培养孩
子管理财物的能力第6章　培养孩子主动学习的能力第7章　培养孩子创新思考的能力第8章　培养孩子
学以致用的能力第9章　培养孩子心理调节的能力
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章节摘录

（2）应鼓励孩子独立自主地做事情，而不要怕犯错误。
（3）与孩子的老师联系，让老师知道你对孩子的担心，并和你配合，以便你们的措施和奖励保持连
续性和一致性。
（4）创造性地使用下面举出的一些使孩子自立自强的办法：让孩子按时上床睡觉，并按时叫他人起
床。
一定要让孩子知道怎样使用闹钟。
为孩子提供一个放置上学用品的专用箱。
寻找昨晚的家庭作业本那并不是父母的工作。
安排家庭作业时间。
对缺乏独立学习能力的孩子，你可以和他一起看一下他的家庭作业，帮他读懂题意，然后安排一个5
分钟的时间段，让他在这5分钟内独立学习。
持续练习一星期后，把时间延长至10分钟。
这样不断地逐步增加孩子独立学习的时间，并对孩子的独立学习进行奖励，就会大大提高孩子的自主
能力。
分解。
与孩子一起把家庭作业分为更小的几部分。
孩子一点一点地完成作业有助于孩子持续独立地学习。
为孩子制作一张“自力更生”表。
每星期制一张图表，列出你希望孩子达到的行为，例如：独立完成家庭作业；不需别人提醒地学习单
词；给新结识的朋友打电话；按时自己起床上学。
让孩子检查并记录自己每天是否达到了这些行为标准，并根据达标情况对其进行适当奖励。
如果孩子不可能达到上述某些标准，你就应该把这张表的内容进行适当调整，以便这些行为在他力所
能及的范围内。
然后，等到困难的行为标准对孩子变得较为容易的时候，再把它重新列入这份表中。
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编辑推荐

《孩子一定要有的9种能力(第2版)》：父母亲子教育经典孩子究竟需要什么样的能力。
父母应该如何培养他们的这些能力呢?成为一个有能力的人，是父母对孩子的一种重要责任。
能力决定孩子的一生!为你提供详尽实用、行之有效的培养方法
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