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前言

你是否觉得生活中充满了问题：恋人正在以“忙”为借口离你远去；不再热衷于朋友聚会，和朋友渐
行渐远；同事不喜欢和你一起做Case；你很努力地工作，但上司总是不满意；你觉得压力很大、心中
烦闷无比，却找不到方法排解⋯⋯你觉得命运不公：为什么大家都是容颜姣好的女子，她神采飞扬，
你却精神萎顿；为什么大家同为0L，她如鱼得水，你却处处受挫；为什么大家的丈夫都是优秀男人，
她幸福满满，你却牢骚满腹；为什么大家都是名牌大学毕业的高材生，她可以走青云路，你的路却荆
棘满布；为什么同样是在努力、在付出的女人，她幸福快乐，你却悲伤忧郁⋯⋯到底是哪里出了错？
是运气？
是机遇？
还是命运本就如此？
其实，这一切的不如意都只因为一个原因——你的情商不够高。
要知道，情商是女人不可缺少的生存能力和技巧，是一种发掘情感潜能、运用情感的能力，它影响着
女人生活的各个层面，是决定女人人生走向的最为关键的因素之一。
但凡那些成功、快乐的女人，其情商能力都是可圈可点的。
美国现任国务卿希拉里，她独立、自信、坚强、宽容、豁达、有追求，这些都是高情商的表现。
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内容概要

人生是一个奥妙无穷的旅程，带上情商这根魔棒，每个女人都是情趣盎然的旅行家。
对于女人来说，情商是不可缺少的幸福资本。
本书针对女性所独有的性格、情感模式、思维方式进行全面的而精辟的论述；从快乐情商、自信情商
、自省情商、逆境情商、人脉情商、职场情商、爱情情商、家庭情商八大方面告诉女人如何利用情商
的力量、如何开发自己的情感潜能，从而获得力量去争取幸福而成功的人生。
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作者简介

咖啡猫女：嗜咖啡，爱猫。
任某知名企业品牌经理，熟知流行脉动、女性心理，业余时间写作，兼任多家杂志特约撰稿人。
对女性情感、家庭问题、人际交往等有独到见解，常以平稳细腻的文字为广大女性谱写浸润心灵的篇
章。
著有畅销书《我不是教你诈：聪明女人36计》、《女人口才全攻略》、《女人交际全攻略》等。
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是可以把握的游戏  用心体悟生命中的爱  爱情也有金科玉律  最危险的男女关系  男人的肢体语言你懂
多少  如何成为男人喜欢的女人  因为温柔，所以被爱  失恋后要学会自我安慰，转移注意力  爱情走了
，亲情和友情始终都在  高情商女人会撒娇  修习爱的表白语第九章  婚姻和家庭情商：给自己也给他人
—个和谐的家  用心呵护你的避风港  做好丈夫的贤内助  学会道歉，维护丈夫的尊严  营造和谐的性生
活  冷静面对丈夫的外遇  最亲的人也要保持一定的距离  是妻子，也是最理解他的红颜知己  婚姻经不
起女人的唠叨  女人的“昏”与“婚”  婆媳关系轻松处  做称职的母亲第十章  情商整合：让你的“情
感世界”完美一点  卸下压力，立地轻盈  亲近自然，随心旅行  在孤独中沉淀，在独处中快乐  有爱的
女人才不会迷失自我  女人要学会享受悠闲时光  坚强让女人在雨天看见向日葵  终止绵绵不断的担忧  
及时摆脱负面情绪的牵绊
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章节摘录

女人的一生是幸福还是不幸福，在很大程度上取决于爱情、婚姻、事业和人际交往的状况。
无论是爱情、婚姻，还是事业和人际交往都与情商息息相关。
高情商的女人往往能够把这几方面都经营得井井有条、风生水起。
爱情的甜蜜果实只有高智商的女人才能采撷低情商的女人，无论拥有多么高的智商往往都会在爱情中
遭遇挫折。
因为她很容易因为爱而蒙蔽了双眼，看不清楚对方是否是值得自己爱、能够让自己幸福的男人；而相
处的时候她又常常自视清高，她认为“在爱人的眼睛里容不下一粒沙子”，她缺乏与人相处的技巧。
就这样，在两人相处的过程中，她渐渐地失去自身的魅力，也失去了采撷爱情果实的机会。
而高情商的女人拥有一双识别男人的慧眼；她们懂得“爱到八分最相宜”：她们知道怎样的嫉妒才能
既温情又能表达对他的爱和在乎：她们会在“爱情战争”中收放自如，让彼此越吵越亲密；她们可以
像母亲一样宠他、呵护他，也可以像女儿一样依赖她⋯⋯她们在爱情中左右逢源，用各种技巧将自己
的爱情打点得多姿多彩，并终能收获爱情的甜蜜果实。
高情商的女人深谙婚姻经营的智慧婚姻是女人感情的归宿，是女人赖以生存的生命家园。
低情商女人的婚姻生活常常充满问题：她们和婆婆（小姑）无法很好相处，将家里弄得战火连连；她
们埋怨丈夫对自己的感情冷却，埋怨丈夫没出息让家里财政吃紧，然后在埋怨中与丈夫渐行渐远，成
为最熟悉的陌生人；她们对孩子不是太过溺爱就是太过严厉⋯⋯低情商女人的幸福就像买彩票一样靠
运气，只有碰到一个好男人、一个好婆家才能拥有，而这样的几率太低。
相反，高情商的女人牢牢地将幸福抓在自己手里。
和婆婆（小姑）不亲，那就努力在相处中增进感情；她们无论在外拥有怎样的成就，回到家里都会放
下架子，为丈夫和家人洗衣做饭，呵护好家庭中的每一个成员；她们从不抱怨、唠叨和发火，她们用
温情、爱以及宽容来征服男人而非吵闹、强制；她们爱孩子，但不溺爱，她们和孩子做朋友，潜移默
化中引导孩子向最好的方向发展。
高情商的女人更容易在事业上取得辉煌的成就美国著名心理学家戈尔曼历时两年之久，对全球近500家
企业、政府机构和非营利组织进行分析，发现大多数成功人士除了具备极高的工作能力外，还具备很
高的情商。
心理学家还对15家全球企业进行了一番调查，他们把诸如IBM、可口可乐及沃尔沃汽车等企业的数百
名高层主管作为研究对象，结果表明，平凡的领导者与卓越的领导者之间的差异，主要来自情商的差
异。
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编辑推荐

《女人情商全攻略:拥有高情商的女人最幸福》：聪明女人化腐朽为神奇的魔幻之棒，好命女人点平凡
成非凡的神来之笔。
开启女人心扉，抚慰女人心灵，提升女人才智，强化女人意志！
高情商的女人是乐观的，她的快乐无忧自信豁达尽显心态的阳光；高情商的女人是平和的，她的不以
物喜不以己悲尽显性格的沉稳；高情商的女人是理智的，她的喜怒哀乐不形于色尽显思想的成熟；高
情商的女人是智慧的，她的为人处世左右逢源尽显人格的光辉；高情商的女人是坚强的！
她的面对困难永不退缩尽显内心的强大。
出色女人不但拥有扎实的专业技能，而且拥有过硬的心理素质！
成功女人不但拥有完整的人牛规划，而且拥有较强的情绪调控！
高情商的女人能够做自己情绪的主人，她外表柔弱，内心却不脆弱；她意志坚强，言行却不逞强。
她懂得如何让自己在琐碎的生活中寻找快乐，如何在繁冗的社会中坚守自我；她懂得如何让自己在人
际交往中游刃有余，如何在职场竞争中脱颖而出；她懂得如何让自己在不幸和挫折面前保持坚强，如
何在在突发事件到来时沉着应对⋯⋯高情商的女人就是如此优秀，她会在忙碌的日子里偷得半日闲以
享受生活，也会在闲暇的日子里积极学习以寻求更大的突破。
何不要求自己做个高情商的女人呢，好让自己既能拥有宁静的心灵，又能拥有非凡的生活！
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