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前言

“在宝马中哭”还是“在自行车后笑”？
做“贱内”还是做“白骨精”（白领、骨干、精英）？
该如何面对突然的变故与挫折⋯⋯太多的选择与困惑，在女人的心里纠结。
之所以纠结，究其根本是女人自觉或不自觉地处于被动选择之中。
例如“在宝马中哭”还是“在自行车后笑”这个选择，女人完全可以嗤之以鼻置之不理。
凭什么给我这个二选一的选项啊？
谁有资格给我的人生限定选项？
我可不可在选项一和选项二上画一个大大的“×”，写上自己的选择：“在宝马中笑”——当然可以
！
事实上，在宝马中可以笑——如果你是宝马车的真正主人，而在自行车后也可能哭——如果你被那个
骑车的人完全主宰。
唯有做自己命运的主宰者，女人才能活得海阔天空、笑得阳光灿烂。
而即使是哭，也哭得畅快淋漓、自由自在。
有人说：“男人靠征服世界征服女人，女人靠征服男人征服世界。
”这句话不是绝对的。
女人靠自己天生的有利因素选择“靠征服男人征服世界”的方式，不少时候会收到“四两拨千斤”的
效果，我们不得不承认这是一条捷径。
但男人也不是那么容易被征服的，其前提是男人愿意被征服。
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内容概要

　　作为女人，不要妄想成为那个能猜透他人内心秘密的人，不但累，而且没有任何胜算。
人的命运应该握在自己的手心里，一'旦被别人把握，你怎么选择都可能是错的。
相对那些嫁得好的女人而言，靠自己去成功的女人更幸福，更靠得住。
每个人的命运都如同握在你手中的小鸟，握在我们自己的手心。
　　靠自己去成功，将幸福紧握在自己手掌中。
本书将告诉所有的女生读者如何不再埋怨、不再羡慕别人，明明白白过自己的一生！
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书籍目录

第一章 丢掉幻想，迈开双腿几乎每一个女人，在少女时代都有过一个美丽的幻想：总会有一天，一个
帅气多金的白马王子，飘然而来将自己“拯救”。
年少时天真幼稚没什么，走向社会后还保持这种想法，就该检讨了。
灰姑娘的童话女人最想要的是什么将命运紧握在掌心活出自己的精彩敢做比会做更重要有事业的女性
最美丽罗斯福夫人的建议从容布好人生的局人生最怕格局小第二章 懂得选择，舍得放弃选择，是量力
而行的睿智和远见；放弃，是顾全大局的果断和胆识。
你的每一个选择与放弃，都是在为自己种下一颗命运的种子。
选择决定你的一生靠自己做出无悔选择先确定好标尺再决定不要理会说风凉话的人举棋不定，人生大
忌别让情绪误导决定放弃是选择的影子舍得的本意是珍惜第三章 如木棉般美丽地独立做一株木棉树吧
，开出红硕的花朵，扎根于脚下的土地，不随便、不依附，独立而又自尊地生活着，承受与享受生活
的各种馈赠。
认真地对待自己的工作运用好你的“职场资本”扬长避短才能成功“白骨精”的加减乘除经遭人暗算
时如何应对别轻易亮出自己的底牌直面职场“倦怠症”爱工作，莫爱上司职场女性的新境界危机意识
不能少第四章 当然，还发源潇洒走情场爱情需要用心，婚姻需要经营。
因此，请多思考如何做去得到一份美好的爱情与婚姻，而不是老埋怨“为什么我不能得到”。
得把自己当公主爱他先要爱自己来一针爱情疫苗培养自身神秘感不轻易以身相许爱情只求八分饱一执
著，爱就死了死党，你有么找个蓝颜知己不要把自己当保姆分手了就洒脱一些⋯⋯第五章 嘴巴甜一点
，幸福多一点第六章 气质也是一种力量第七章 命运要靠自己来拐弯第八章 善于示弱的女人更强大第
九章 好心态成就女人美好的一生
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章节摘录

插图：在不少经典童话中，都有一个灰姑娘式的女孩作为主角。
总有一天，白马王子走进灰姑娘的生命中，将灰姑娘拯救。
“从此，王子与灰姑娘过上了幸福快乐的生活”——这是童话的标准结束语。
现实生活中，不少听着爱情童话、神话长大的女孩，也难免在下意识中想：总会有一个白马王子⋯⋯
可是，王子在哪里呢？
一直等待也不是办法呀。
花堪折时直须折，莫待无花空对月。
再等下去，等到花儿也谢啦。
于是，一位勇敢、聪明——比灰姑娘还要漂亮的美国妙龄女孩，决定变被动守候为主动出击。
她在一家大型论坛的金融版上发了一个求助帖。
帖子的主题为：《我怎样才能嫁有钱人》。
以下是她的帖子的中文翻译——我下面要说的都是心里话。
本人25岁，非常漂亮，是那种让人惊艳的漂亮，谈吐文雅，有品位，想嫁给年薪50万美元的人。
你也许会说我贪心，但在纽约年薪100万美元才算是中产，本人的要求其实不高。
这个版上有没有年薪超过50万美元的人？
你们都结婚了吗？
我想请教各位一个问题——怎样才能嫁给你们这样的有钱人？
我约会过的人中，最有钱的年薪25万美元，这似乎是我的上限。
要住进纽约中心公园以西的高尚住宅区，年薪25万美元远远不够。
我是诚心诚意来请教的。
有几个具体问题：一、有钱的单身汉一般都在哪里消磨时光？
（请列出酒吧、饭店、健身房的名字和详细地址）二、我应该把目标定在哪个年龄段？
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编辑推荐

《靠自己去成功的女人最幸福》：把命运掌握在自己手中。
唯有做自己命运的主宰者，女人才能活得海阔天空、笑得阳光灿烂。
作为女人，不要妄想成为那个能猜透他人内心秘密的人，不但累，而且没有任何胜算。
女人的幸福人生在于选择和规划。
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