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前言

爱美是女人的天性。
女人要想让自己美丽动人，只靠漂亮的容貌与华丽的服饰是远远不够的。
一个没有知识的女人会美得浅薄，一个没有修养的女人会美得空洞，而容貌之美会随着岁月的流逝而
褪色。
因此，要想美得持久，做个有修养的女人才是最佳选择。
热爱生活也是女人的天性。
没有一个女人希望自己的生活一团糟。
女人天生充满灵秀的气息，细腻柔美，对自己以及世界都充满了美好的愿望和期盼。
这需要女人用生来的灵性和才智来不断地学习，提炼自己生活的点滴，为精彩的人生打下坚实的基础
。
做人要有修养，尤其是做女人。
良好的修养不但让一个女人更加美丽，也是获得和把握机遇的重要前提，是为人处世的重要原则，是
让女人获得别人青睐的法宝，也是女人永葆青春的良药，更是女人丰满自己人生的重要元素。
女人的美已不单体现在漂亮的脸蛋、华丽的服饰上，更体现在得体的礼仪、优雅的举止谈吐上；不单
体现在赢弱娇羞的魅性中，还体现在腹有诗书的知性和长袖善舞的灵性中，甚至是具有叱咤风云的领
导能力与力挽狂澜的聪明才智上⋯⋯女人要想美得彻底，美得全面，就一定不能只重视靓丽的外表而
忽视丰富的内涵。
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内容概要

　　做人要有修养，做女人更要有修养，尤其是爱美的女人。
因为女人的美不单体现在漂亮的脸蛋、华丽的服饰上，更体现在得体的礼仪、优雅的谈吐举止上；不
单体现在赢弱娇羞的魅性中，还体现在腹有诗书的知性和长袖善舞的灵性中⋯⋯女人要想美得彻底，
就一定不能只重视靓丽的外表而忽视丰富的内涵。
本书旨在教给女人如何提升自身的修养，让自己呈现出自信、宽容、独立、成熟、风情，从而让美丽
的色彩不会随着岁月流逝而渐失光泽，使自己变得静若幽兰，芬芳四溢，耀眼迷人。
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章节摘录

气质女人具有能够征服一切的魄力一个女人走在人群中，她若是美艳动人，或许会迎来他人的惊鸿一
瞥；她若是气质如兰，她那自信的气韵更会吸引他人的目光，久久无法散去。
有气质的女人所拥有的是自信，她们不会为困难所击败，不会为别人的否定而垂头丧气，她们有着别
样的胆识和魄力，勇敢地追求自己的理想，用智慧与拼搏争取理想的实现。
倘若说有的女人如同藤蔓花一般，需要攀附于大树才能绽放出娇艳的花朵，那么气质型的女人则更善
于发挥自己的主观能动性，挖掘自己的潜力，努力去征服一切，因为她们具有征服一切的魅力。
群群是一个非常干脆利落的女孩，从小对于自己所渴求的事情，她都会通过自己的努力去得到，而不
是向父母索要。
在她的成长过程中，她的自立能力也逐渐地凸显出来，而且，她是一个敢于挑战的女孩，当别人对许
多事情还处于观望状态的时候，她就已经开始实践了。
虽然并不是每次都那么顺利，那么成功，可是她并不会因此而积极性受挫；相反，她善于总结经验和
教训，果断而不武断，认真而不较真，积极勇敢地尝试着。
跟很多同龄人比起来，她也算是小有成就了。
当网店刚刚兴起的时候，很多人不接受这种新生的经营方式，认为网络的东西太虚幻，信誉与质量都
是很大的问题。
群群则不这么认为，她觉得时代在进步，新生事物也必定会产生，即使产生之初存在许多弊端，也必
定会在成长中完善。
敢于抓住先机的人，才是勇敢的人，才有机会更早迈向成功。
于是，群群开始尝试网络经营。
那时候，她才18岁，刚刚高中毕业，她讲求信誉，公平公正，认认真真地开着自己的网店。
终于，功夫不负有心人，她从网上赚得了自己的第一桶金。
当大学生活开始之后，群群一边认真学习专业知识，一边自学制图技术。
当然，经过她的努力，她的网店像是经过装修一般，给人十分清新的感觉，同时也因为网店的模式被
越来越多的人所认可，再加上她的信誉一直极好，她的生意做得越来越好——从一开始的小本经营逐
渐扩大了规模，收入也不断地提高。
尽管群群还是个在校的学生，却已经有了上班族的收入。
群群敢闯敢干，独立性强。
也许在今天，对于她的网络创业，很多人会觉得无所谓，因为现在开网店的人已经不在少数。
可是换个角度想想，群群开始开网店的时候只有18岁，而处于这个年龄的人，有经济独立能力的女孩
只是极少数，更何况当时网店刚刚兴起，并不被大多数人所认可，群群却敢于尝试。
正是她那股敢做敢干的气质，让她有了征服一切的渴望，她才会有今天的收获。
什么样的女人能够大放异彩？
是那些拥有独特气质的女人。
她们不再是传统的小女人，不想只停留在毫无波澜的平静生活层面上，她们会充分发挥自主权，有勇
气有信心接受新生事物，挑战未知生活。
这样的女人充满活力，跟她们在一起，你永远不会觉得乏味，不会觉得疲惫，而是会被她们征服的欲
望所感染，更会对她们所具有的魄力而感到钦佩。
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编辑推荐

《女人修养全攻略:做个由内而外的美丽女人》：让美丽的女人更具无穷的魅力，砺炼女人修养，打造
女人气质；规范女人礼仪，提升女人内涵!让魅力的女人更具丰富的内涵。
有修养的女人是美丽的，她的衣饰妆容总是那么恰到好处；有修养的女人是得体的，她的言行举止总
是那么优雅有礼；有修养的女人是温和的，她的为人处世总是那么融洽祥和；有修养的女人是贴心的
，她的善解人意总是那么沁人心脾；有修养的女人是上进的，她的追求完美总是那么感染他人。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女人修养全攻略>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


