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内容概要

　　男孩将来会成为一个家庭的支柱和社会的脊梁，男孩是否能够健康茁壮地成长，对男孩的将来有
着十分重大的意义。
崔鹏编著的《培养你的优秀男孩》将从保证男孩身体健康、培养男孩创造力、提高男孩智商、让男孩
树立远大志向、提高男孩情商、提高男孩财商、提高男孩的抗挫能力、走进男孩内心世界八个方面出
发，分析男孩在成长过程中出现的典型的问题，为父母更好地培养你的男孩出谋划策。
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作者简介

崔鹏，毕业于清华大学，后获得中国科学院硕士学位。
现就职于北京一所著名中学，担任数学教学工作，同时担任班主任。
在与青少年的长期接触中总结出了一套颇具现实意义的家庭教育方法，为广大为人父母者及为人师者
提供了有效的借鉴。
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书籍目录

第一章健康很重要，让男孩了解并爱护自己的身体有健康才有将来让你的男孩一点一点地长大引导男
孩积极参加锻炼哪些因素影响了男孩的身体发育情况强化性别意识，让男孩顺利地成长为男人男孩的
身体正在发生一些微妙的变化让你的男孩安全地度过变声期别让喉结、体毛和青春痘带给男孩太多困
扰让男孩正确地看待睦成熟让他爱上自己的身体第二章给孩子的思想松绑，创造力是成功的源泉从小
就是&ldquo;探险家&rdquo;怎样面对孩子的想象力不&ldquo;破坏&rdquo;点儿东西怎么知道里面的构造
站在远处观察和监督就好叫他不要动，还是拉着他去摸听听他是怎么想的让他自己动手做不要限制他
的&ldquo;自由&rdquo;不懂他做的是什么，就让他解释给你听&ldquo;标新立异&rdquo;没什么不好第三
章智商训练：机灵鬼的成长法则学习不如女孩是男孩永远的&ldquo;痛&rdquo;分数不是最终目的提高
男孩的智商时，别忘了让他更加专注正确引导，学习也能变乐趣给他独立思考的空间寓教于乐，让你
的男孩更聪明博览群书让男孩的视野更加开阔给你的男孩选择兴趣班了吗让孩子学会独立学习第四章
树立梦想，志存高远是男孩的必修课放开手，让他自己走奥特曼情结：男孩都想当英雄竞争是从小养
成的习惯他的事情由他决定，且由他负责强化男孩的&ldquo;自我价值感&rdquo;问问他的理想是什么
，并且相信他能实现辅助男孩制订他自己的人生计划给他传递最新资讯，让他跟上时代步伐将&ldquo;
玩物丧志&rdquo;的苗头扼杀在摇篮里第五章情商训练：做情绪的主人给男孩自由，让他健康快乐地成
长让他学会与人相处尊重他的交友权合作，让你的男孩学会&ldquo;双赢&rdquo;他的自信源自于你的
激励和谐环境会使男孩的心态更好逐步培养孩子的情绪自控能力缔造男孩优良的个性别让你的男孩太
暴躁处事冷静，武力不能解决问题第六章财商训练：财富是男孩素质的表现必须让男孩知道钱是怎么
来的理财教育，重在抓正确的消费观男孩就要&ldquo;穷&rdquo;着养为他订立&ldquo;零花钱规
则&rdquo;告诉他：要花钱，自己挣让他从小就学会储蓄让男孩手中的钱变得越来越多正确消费
：&ldquo;压岁钱&rdquo;究竟应该怎么花培养他抵御诱惑的&ldquo;免疫系统&rdquo;&ldquo;财商砝
码&rdquo;会随着年龄的增长不断增加第七章正视磨难。
挫折让男孩成熟&ldquo;衣来伸手，饭来张口&rdquo;的孩子不堪一击对你的男孩说：跌倒了，再爬起
来勇敢和坚强是男孩必备的品质教育男孩凡事多坚持一下若想人前显贵，就得背后受罪自我反省：为
什么失败了让你的男孩给自己的表现打分坚强掩盖下的脆弱锻炼毅力：助他将任务进行到底帮助他汲
取经验教训赏罚分明，但是别让他觉得被羞辱好孩子是不用&ldquo;打&rdquo;的第八章靠近他，温暖
他，走进男孩的内心世界胆小、冷漠、孤独&mdash;&mdash;走进&ldquo;另类&rdquo;男孩的世界每个
男孩都有&ldquo;叛逆期&rdquo;积极疏导他的心理压力让他知道你理解他父亲要做儿子的榜样&ldquo;
心中有爱&rdquo;是父母给孩子的最好礼物爱真实的他，而不是你期望的他强健他的内心让他妥善应对
来自同伴的压力
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章节摘录

版权页：体毛逐渐增多是男孩进入青春期之后身体上另外一个非常显著的变化。
对于在青春期忽然冒出来的那些体毛，不同的男孩有不同的看法。
有的男孩觉得这是一种男人的象征，看着那些越发浓密的体毛他们会产生一阵阵的窃喜。
可是有一些男孩则恰恰相反，他们觉得这些体毛让他们看起来很野蛮、很难看，因此在和同学交往的
时候他们往往会感到很自卑。
父母要密切注意青春期的男孩的变化，一旦孩子有了这种思想倾向，父母就应该及时地疏导他的思想
，让他对此有一个正确的认识。
父母应该让孩子明白，体毛的增多是一种非常正常的现象，每个男孩在成长的过程中都会遇到这种情
况。
还应该让孩子明白，人们评价一个男人的标准是看他做事情的时候是不是尽到了对自己、他人和社会
的责任，是不是一个勇于担当的人。
毕竟一个人体毛的多少绝大部分是受了遗传基因的影响，个人对此是无能为力的，与其煞费苦心地寻
找脱毛的妙方，还不如努力地提高自己各方面的素质来赢得他人的尊重。
很多进入青春期的男孩经常为自己的面子而发愁，因为在他们原本细腻光滑的脸上会不知不觉地冒出
一个个不速之客，一颗颗让人讨厌的青春痘就这样在男孩的脸上安营扎寨了。
青春痘也就是我们通常说的粉刺，学名叫痤疮。
这是发生在青春期的孩子身上的一种常见的皮肤病。
通常情况下青春痘会在面部、胸部以及背部等皮脂腺比较发达的地方出现。
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编辑推荐

《培养你的优秀男孩(经典珍藏版)》：男孩大都顽皮好动、精力旺盛、破坏力强、叛逆⋯⋯作为男孩
的父母，也许你感到有些头痛，但这都是由男孩体内的睾丸酮所决定的。
虽然男孩看似比女孩更难管教，但只要找到符合男孩心理特征、成长规律的教育方法，培养优秀男孩
就会水到渠成。
如果你期望你的男孩成为一个有责任、敢担当的男子汉，而非轻言放弃的懦夫；如果你期望你的男孩
成为一个左右逢源的社交家，而非畏畏缩缩的平庸之辈；如果你期望你的男孩财商卓越，而非“钱”
途茫茫；如果你期望你的男孩成为一个彬彬有礼的小绅士，而非粗俗无礼的小无赖⋯⋯那行，请首先
承担起你为人父母的责任，因为，优秀的男孩需要父母对其进行培养、监督和引导。
家有女孩初长成，健康知礼招人疼；家有女孩爱装扮，形神俱佳惹人怜；家有女孩性格好，温柔贴心
小棉袄；家有女孩明事理，美好人生自此起!身体，健康茁壮；心态，积极阳光；形象，端庄秀丽；气
质，高贵优雅；才华，出类拔萃；待人，友好和善；接物，落落大方⋯⋯献给家有女孩的父母，实现
望女成凤的夙愿！
如何让你的贴心小棉袄更健康快乐地成长，如何让你的掌上明珠更适应现实的社会，如何让你的小公
主从小就有淑女风范，如何为她以后的美好人生奠定坚实的基础？
作为父母，你有责任、有义务去帮助和教育她，让她从小就拼，有好身体、好心态、好习惯、好行为
、好性格、好形象、好人缘⋯让她自小做起，日趋完美，赢得人生。
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