
第一图书网, tushu007.com
<<懂得关爱自己的人最幸福>>

图书基本信息

书名：<<懂得关爱自己的人最幸福>>

13位ISBN编号：9787506472166

10位ISBN编号：7506472163

出版时间：2011-5

出版时间：中国纺织出版社

作者：布德

页数：256

字数：195000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<懂得关爱自己的人最幸福>>

内容概要

　　一直以来，我们接受的是关爱他人的教育，奉行的是关爱他人的理念，遵守的是关爱他人的规则
。
但是，我们却忽略了一点，那就是我们没有意识到要关爱自己，我们不懂得如何关爱臼已。
如果我们懂得关爱自己，那么我们也能够更好地关爱他人。
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书籍目录

第一章 千万里，我追寻着“你”
　在每个人的一生中，与你自始至终不离不弃终生相伴的人，只能是你自己。
你还有什么理由不善待自己呢?
　人生就是一个选择的过程
　培育自己的天赋
　人不可没有自知之明
　相信自己很重要
　清楚自己适合做什么
　张开让你飞翔的翅膀
　相信自己能够做好
　尽情发挥你的优势
　你的命运由你来掌控
　给自己施展魔力的暗示
第二章 走自己的路，让别人说去吧每个人的立场和观点各不相同。
如果我们事事听从他人的，那么我们就会一无是处，最终一事无成。

　把握住出手的时机
　永不停息地行动起来
　比别人多努力一点
　做别人不敢做的
　要有成就辉煌的进取心
　拥有远大的志向
　让你变得独一无二
　集中精力做一件事
　巧妙运用压力成事
　不断超越自我
第三章 为心灵营造一个避风的港湾
　心灵也有疲惫的时候，也需要休息，也需要得到关爱，心灵有了避风的港湾，你才不至于迷失自我
。

　远离社交恐惧症的困扰
　不胡乱猜疑给自己找麻烦
　常生气伤心又伤身
　闲人容易生事端
　想哭你就哭
　抛开前怕狼后怕虎的心理
　做好你自己，不要与人攀比
　远离爱慕虚荣的念头
　让自己学会灵活变通
　多给予别人一点温情
　学会真诚地欣赏别人
　⋯⋯
第四章 快乐也是一种能力
第五章 “舍得”的人生境界不可无
第六章 你的救世主只能是自己
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第七章 从容穿梭于理想与现实之间
第八章 舒展疲惫的双臂
第九章 懂得知足常乐
第十章 不要抱怨，敢于担当
第十一章 感恩人生，幸福常伴
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章节摘录

　　其实，这种自知之明就是能发现自己的卓越与缺陷，认识自我的优势和劣势，从而依从自己的条
件决定去干什么，不去干什么，用理智的方略选择目的或理想，成功的概率就高得多了。
　　当然，有些人是没有自知之明的，特别是在年轻的时候。
还有些人一辈子既不知道自己所短，也不晓得自己所长。
这种现象并不奇怪，只要你认真观察，生活中比比皆是。
　　一只鹰凭着尖利的双爪和带钩的嘴，加之凶悍猛烈的冲击力，向羊俯冲过来。
羊在如此强劲的对手之下，只有束手就擒了。
　　在一旁观看的乌鸦，既没有鹰尖利的双爪，又没有鹰带钩的嘴，更没有鹰凶悍猛烈的冲击力，也
向羊俯冲下来。
　　当乌鸦扑向羊时，羊没有惊慌，甚至还嘲笑它：&ldquo;你一只平庸的黑鸟，岂敢在我的头上动土
，真是自不量力。
&rdquo;结果，乌鸦突袭羊的目的不仅没有得逞，反而成为牧羊人的猎物。
　　乌鸦之所以在袭击羊的行动中失败，是因为它没有自知之明。
乌鸦只看到了鹰猎取羊的成功，却看不到鹰独有的长处和优势。
当然，它更发现不了自己的短处和劣势。
乌鸦本来不具备捕猎羊的条件，而又硬要去做这种，结果只能导致失败。
　　生活中，导致失败的原因，往往是当事者没有自知之明，既没有发现客观世界的奥秘，也没有发
现主观世界的长短。
归根结底，还是他们不了解自己，但是他们并不知道这一点。
　　生物遗传密码的千差万别，成就了每个人的特长和缺陷；后天教育与环境的差异，造就了每个人
不同的志趣、性格和风采，其中既有迷人之处，又有遗憾之处。
当这些&ldquo;自我&rdquo;能真实地表露出来时，其魅力一定最动人。
牵强自己，一味要求自己与令我们羡慕的人看齐，常常会丧失美好的东西，而流于尴尬与痛苦。
　　孔子问子贡：&ldquo;你和颜回哪一个强？
&rdquo;子贡答道：&ldquo;我怎么敢和颜回相比？
他能够以一知十；我听到一件事，只能知道两件事。
&rdquo;　　子贡的自知是明智的。
子贡的从容更是胸怀博大。
他虽不及颜回闻一知十，但却以其独特的人格魅力传之千古。
　　人们都喜爱听好话、奉承话。
不自知的人听到好话、奉承话，便会信以为真，飘飘然，觉得自己很伟大。
他没有考虑在这些话的背后，说话人的目的是什么。
《战国策&middot;齐策》中的邹忌就很有自知之明，没有被旁人的吹捧搞昏了头脑。
他明白：&ldquo;妻子说我美，是因为偏爱我；妾说我美，是因为害怕我；客人说我美，是因为有求于
我。
&rdquo;　　古代有一个监察御史，文笔不行却爱好写文章。
人家奉承他两句，他就拿出一部分钱财请客。
监察御史的夫人劝他说：&ldquo;你并不擅长文笔，一定是那些人在拿你寻开心。
&rdquo;这位监察御史想想好像是这么回事，以后就不管别人怎么说，再也不肯出钱请客了。
　　可怕的自我陶醉比公开的挑战更危险。
流星一旦在灿烂的星空中炫耀自己的光亮，也就结束了自己的一切。
所谓&ldquo;成就大就居功自傲，名声高即目中无人&rdquo;，是一样的道理。
　　要真正了解自我，就必须换一个角度看自己。
首先，要&ldquo;察己&rdquo;。
客观地审视自己，跳出自我，观照自身。
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如同照镜子，不但看正面，也要看反面；不但要看到自身的亮点，更要觉察自身的瑕疵。
切忌孤芳自赏、妄自尊大。
其次，要不断完善自我。
有则改之，无则加勉。
须知，天外有天，人外有人；尺有所短，寸有所长。
P8-9　　&hellip;&hellip;
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