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前言

性格影响人际关系，更决定了一个人的处世态度。
这也是大师们常挂在嘴边的一句警世名言：性格决定一个人的成败！
人际关系的好坏，对一个人的事业发展与生活质量起着至关重要的作用。
人际关系好的人，可以通过借力来达成自己的目标；而人际关系恶劣的人，在达到目标的路上得到的
只是阻力。
世上难事千千万，最难的还是人际关系。
这个问题困扰了成千上万的人。
一把钥匙开一把锁。
要搞好人际关系，其实也就是用钥匙开心锁的一种技巧。
只要明白了“我是怎样的人？
他是怎样的人？
”这两个问题，知己知彼，自然就百战不殆了。
认识自己与他人，最直接的路径莫过于从性格切入了。
性格是一个人最鲜明、最重要的区别于他人的个性特征的总和，是人在生活中所形成的对周围现实的
一种稳固态度，以及与之相应的习惯行为方式。
性格集中表现出个性的特点以及意志、智力、情绪品质和气质的基本面貌。
性格主要是在与他人相处和交往中发展和形成的，也是在与他人相处与交往中得以显现的。
因此，知道一个人的性格如何，基本上就能了解他的人际关系的状况。
性格一旦形成就相对比较稳固，人们所常说的“江山易改，本性难移”，就是强调了性格的稳定性。
但性格并不是一成不变的，它在稳定中也会有调整与变化。
心理学家的研究表明：良好的人际关系有利于保持和优化性格，同时，良好的性格有利于保持与优化
人际关系——如此形成良性循环。
反之，恶劣的人际关系也能与糟糕的性格形成恶性循环。
基于以上理由，编者编写了《性格与人际关系》，从性格切人，告诉你如何优化自己的人际关系；而
人际关系的优化，又能使你的性格更加饱满。
编者相信，这些科学而又全新的知识，能给读者一个全新的视野，让读者今后拥有一个更加良好的性
格与更加和谐的人际关系网。
编者
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内容概要

　　《性格与人际关系》讲述了人际关系的好坏，对一个人的事业发展与生活质量起着至关重要的作
用。
人际关系好的人，可以通过借力来达成自己的目标；而人际关系恶劣的人，在达到目标的路上得到的
只是阻力。
　　性格主要是在与他人相处和交往中发展和形成的，也是在与他人相处与交往中得以显现的。
因此，知道一个人的性格如何，基本上就能了解他的人际关系的状况。
　　基于以上理由，编者编写了《性格与人际关系》，从性格切入，告诉你如何优化自己的人际关系
；而人际关系的优化，又能使你的性格更加饱满。
编者相信，这些科学而又全新的知识，能给读者一个全新的视野，让读者今后拥有一个更加良好的性
格与更加和谐的人际关系网。
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书籍目录

第一章 性格是真正的人牲标志性格决定人际关系的好坏良好的人际关系带来人生的好运了解自己，认
清他人后天环境对性格的影响性格并非是一成不变的第二章 平和型性格与人际关系对平和型的鉴定平
和型人的人际关系平和型人该学点什么如何与平和型人打交道代表人物：启功第三章 硬汉型性格与人
际关系对硬汉型的鉴定硬汉型人的人际关系硬汉型人该学点什么如何与硬汉型人打交道代表人物：鳌
拜第四章 踏实型性格与人际关系对踏实型的鉴定踏实型人的人际关系踏实型人该学点什么如何与踏实
型人打交道代表人物：马皇后第五章 开朗型性格与人际关系对开朗型的鉴定开朗型人的人际关系开朗
型人该学点什么如何与开朗型人打交道代表人物：麦当娜第六章 内向型性格与人际关系对内向型的鉴
定内向型人的人际关系内向型人该学点什么如何与内向型人打交道代表人物：川端康成第七章 耿直型
性格与人际关系对耿直型的鉴定耿直型人的人际关系耿直型人该学点什么如何与耿直型人打交道代表
人物：狄仁杰第八章 博爱型性格与人际关系对博爱型的鉴定博爱型人的人际关系博爱型人该学点什么
如何与博爱型人打交道代表人物：南丁格尔第九章 艺术型性格与人际关系对艺术型的鉴定艺术型人的
人际关系艺术型人该学点什么如何与艺术型人打交道代表人物：李煜附录 名家论性格与人际关系
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章节摘录

版权页：插图：性格决定人际关系的好坏想在工作、生活上进步，生活中惬意，“有谁认识你”是个
关键因素。
就如一本好书，若没人推荐、甚至连上书架的机会都没有，谁会去买它呢？
要做到这点，就必须具备能够让人认识你的条件。
就人际关系言，“认识”只是开始，它是否继续下去得靠个体能否满足他人的需要或尊重他人？
如这个答案是肯定的、正面的，那你就具有相当大吸引人的魅力，即使学问不怎么样，仍会得到许多
人的欢迎，拥有广大的人脉。
也许你曾遇到过这么一些人，他们以自己满腔的热情深深地打动了你。
而你呢，无论在理智上还是在情感上，都被他们吸引，这种吸引是那样的心甘情愿，以至于你会在不
知不觉中去为实现他们的目标而效力。
但不知你有没有这样问过自己：他们的威信是怎样来的？
究竟是什么因素构成了这些威信？
又是什么东西使得这些先生和女士变得那样有吸引力？
难道仅仅靠是滔滔不绝的言辞吗？
要不就是他们在待人接物方面有着天生的技巧？
再或者是他们在设计引人注目的形象方面有着秘诀，是这些秘诀使得我们围着他们团团转？
确实，这些都是原因，但又不仅仅是这些，更科学的说法是，他们具有独特的“性格魅力”。
所谓魅力就是这么一种能力，它是由你的性格所决定的，通过与他人在身体上、情感上及理智上的相
互接触，从而对他人产生积极的影响。
一个人的性格的形成，一是先天性遗传，二是后天性学习，而分别塑造出独特的性格——有的招人喜
欢、有的惹人讨厌。
谁喜欢你，你就得到他的认同；谁讨厌你，那么你与他的关系将会难以和谐。
良好的人际关系带来人生的好运人际关系的力量是巨大的。
“大”在何处？
任何一个人，不管他实力有多强，如果在他的人生道路上没有周围人的帮助，想要办成一件事会比登
天还难。
美国著名杂志《人际》在2002年发刊词中有这样一段话：“如果不信，你可以回忆以往的一些经验，
就会发现原本你以为是自己独立完成的事，事实上背后都有别人的帮助。
因此，在社交场合你应该尽量表露出自己真正的自我与真正的才华，它们将会给你许多有用的建议。
绝不可低估人际关系的力量，否则将白白失去许多有利的帮助。
”如果你希望自己在成功的路上快马扬鞭，就必须拥有良好的人际关系。
实际上，所谓的“走运”多半是由畅通的人际关系展开的。
一个能认同你的做法、想法与你的才华的人，一定会在将来的某一天为你带来好运。
究竟谁会对你伸出援助之手，哪里会有这种人呢？
这个问题没有人能够回答。
只能这么说：任何人都有可能成为对你施予援手的友人，他可能是你工作上的伙伴或上司，可能是学
校里的同学，甚至有可能是一位从不曾相识的陌生人。
但一般来说，人际关系的范围愈广，开创成功未来的概率则愈大。
就人际关系这方面来看，机会往往是从你意想不到的地方出现的，譬如你的顾客、同事，或朋友的朋
友等等。
有一个关于维克多连锁店的故事。
维克多是从父亲的手中接过这家食品店的，这是一家古老的食品店，很早以前就在镇上很出名了。
维克多希望它在自己的手中能够发展得更加强大。
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编辑推荐

《性格与人际关系》由楚风编著，告诉人们：认识自己与他人，最直接的路径莫过于从性格切入了。
性格影响人际关系，更决定了一个人的处世态度。
良好的人际关系带来人生的好运，人际关系的好坏，对一个人的事业发展与生活质量起着到头重要的
作用。
良好的人际关系带来了人生的好运。
人际关系的好坏，对一个人的事业发展与生活质量起着至关重要的作用。
认识自己与他人，最直接的路径莫过于从性格切入了。
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