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内容概要

约会是女人收获爱情的必经过程。
无论是自由恋爱，还是见面相亲，约会都是必不可少的一道“大餐”。
毫不夸张地说，约会决定着女人一生的幸福。
然而，不是所有的女人都擅长约会，不然为何有的女人对约会的回忆美好而浪漫，有的女人对约会的
回忆却只能用“不堪回首来表达?本书就是针对女人约会中遇到的各种情况来为女人提供行之有效的应
对策略，让单身的女人通过一次次美好的约会征服心仪的男子，通过自身的言行举止来吸引优秀男子
的眼球，从而找到自己的真爱，收获梦寐以求的爱情。
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作者简介

咖啡猫，女，嗜咖啡，爱猫。
任某知名企业品牌经理，熟知流行脉动、女性心理，业余时间写作，兼任多家杂志特约撰稿人。
对女性情感、家庭问题、人际交往等有独到的见解，常以平稳细腻的文字为广大女性谱写浸润心灵的
篇章。
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书籍目录

第一章 现在的约会关系到以后的幸福
 你想要怎样的约会
 今天的约会决定十年后的生活
 不喜欢，就别再约会
 打破“嫁中等男人”的符咒
 约会中付出要谨慎
 幸福不能单靠美好的感觉
 有他很幸福，没他也能幸福
 过分高调会失掉约会
 自己来决定爱情的走向
第二章 约会前，做足准备工作
 不经心地约会会错过好姻缘
 约会前，请先进行思考
 和恋爱有关的约会计划
 仔细看看镜中的你
 适当展示你的女人味
 做个“十分”完美的女人
 男人不喜欢哪些类型的女人
 约会地点决定恋爱运程
 重视约会时着装的色彩
第三章 一定要知道的约会礼仪
 亮丽的妆容是尊重对方的表现
 选择适合的服装也是一种礼节
 约会中不可忽视仪态举止的细节
 得体用餐，从礼开始
 西餐厅里约会的礼仪
 咖啡厅里约会的礼仪
 浪漫出行，有礼随行
 约会中谈话有禁忌
 恋人之间也需要讲礼仪
 初次约会的语言要得体
 约会中的问话礼仪
第四章 生活中注重修炼魅力，成就你的玫瑰之约
 不漂亮也能惹人爱
 一定要让自己的声音迷人
 比聪明的漂亮，比漂亮的聪明
 做个性格开朗的女人
 自信会让女人变漂亮
 提升品位以抬高身价
 快乐是能力也是魅力
 拥有一份巧妙心思
 做个善良的女人
 小糊涂才是大聪明
第五章 做聪明女人，把恋爱主动权握在手里
 主动约会，行动派更容易把握幸福
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 积极约会，结束蹉跎的日子
 利用聚会，收获约会
 晚餐约会，浪漫指数攀高
 追求恋人的色彩攻略
 让自己被动地追求那个他
制造一场浪漫的“邂逅”
 ⋯⋯
第六章 读懂男人在约会中的举止和语言
第七章 有些男人可以交往，有些男人要远离
第八章 遵守约会准则，做约会达人
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章节摘录

版权页：不过话又说回来了，现实生活中，像这个女孩一样即使不喜欢，也不拒绝同对方约会的女孩
，还真是大有人在。
因为她们虽然不喜欢对方，但是眼下又没有合适的目标，所以便在没有更好的选择的情况去将就着约
会，甚至将就着恋爱，再将就着结婚，这种“将就”在表面上来看好像是没有辜负对方，但是实际上
却是一种变相的害人害己行为。
不爱他还要凑合着和他约会，这是一种自私而不负责的行为。
在这个过程中，你的“凑合”就有可能让对方用感情束缚你，从而开始一段违心的恋情。
所以，如果不喜欢对方，就一定不要接受对方的约会邀请；如果不爱对方，就一定不要去招惹对方。
一个善良的女孩应该懂得，如果给不了对方爱情，那么也不能给对方痛苦。
而且倘若让对方因为产生希望而又最终变得失望和绝望以后，就往往可能会发生一些意想不到的事情
。
而这时，最终痛苦的，可能就是那个不懂得拒绝的女孩了。
不懂得拒绝的女孩，还不是最为可怕的，因为她们不会伤人太深。
真正可怕的女孩，是那种明明知道该拒绝，却不去拒绝的女孩。
这样的女孩或是因为感情处于空白期，暂时没有更好的恋爱人选，所以对追求自己而自己又没有好感
的男性也不拒绝。
她们一方面暧昧地享受着对方付出的感情和物质好处，一方面又不给对方明确的答复，让对方误以为
她接受了约会，默认了彼此的恋爱关系。
殊不知，这样做的结果是不堪设想的。
明知道对方喜欢自己，而自己不喜欢对方，这时就应该趁早表明态度，结束约会，不要拖拖拉拉，闹
到最后不可收拾，以致对彼此都造成很严重的伤害。
当然，亲手结束一场约会可能有点残忍，但选择适当的方式和场合，可以让对方受伤的程度降低一些
，也可以避免以后的尴尬，甚至可以避免他因接受不了约会失败而产生怨恨心理。
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编辑推荐

《女人约会全攻略》旨在教给广大渴望爱情、追求爱情的女子一些约会技巧，以期让你成为一个光芒
四射的魅力女人，让理想的那个他寻着光芒找到你。
爱情在约会中滋长或衰亡，恋爱的成功依赖于约会，而约会的成败则系于细节。
有些人因畏惧约会而在爱情面前退缩，有些人因不善约会而错过了把握爱情的机会，有些人则因经历
过挫折而不知如何再次约会。
如果年轻的时候就掌握一些约会之道，或许能够收获一整座丰盛的玫瑰园。
魅力女人不但能够营造和谐的工作氛围，而且能够营造温馨的约会空间！
快乐女人不但拥有愿意与之相处的朋友，而且拥有希望与之相伴一生的爱人！
吸引优秀男上侧目的会面技巧做好约会准备，俘获对方真心；掌握约会技巧，成就美好姻缘！
营造甜蜜温馨空间的约会宝典会约会的女人是迷人的，她的妆容装扮会引起男人的侧目；会约会的女
人是优雅的，她的言行举止会赢得男人的赞赏；会约会的女人是稳重的，她的行事风格会得到男人的
敬佩；会约会的女人是灵活的，她的善解人意会俘获男人的真心；会约会的女人是细腻的，她的精心
用心会抓住美好的爱情。
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