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前言

如果一个人无法从工作中得到乐趣，那么他的生活也是枯燥无味的。
如何在职场中保持一个健康乐观的心理状态，让它为自己的生活增光添彩，是每个职场人士关心的问
题。
    工作时沮丧的状态会给人带来许多的负面影响，若一个人不能排解自己所面对的精神困惑，那么他
的生活中就没有希望和幸福。
现在越来越多的职场人士开始认识到心理学的重要性，在工作中也特别需要专业的心理学指导，本书
就是为职场人士量身打造的。
    在职业生涯中，我们需要为自己的心灵打开一扇窗，需要给自己的心灵多浇水，这样，我们在工作
中就不会觉得那么劳累，就会感受到工作的乐趣，感受到生命的乐趣，我们才更会工作，才能从自己
的劳动中得到快乐。
    在职场中保持一个良好的心理状态，‘能够巧妙地化解工作中的困难，将工作看做是一种享受，就
会从中得到快乐，就会坦然面对工作中的辛苦。
    工作对职场人士来说是幸福还是痛苦，关键在于它是否能让自己从工作中得到快乐。
要想在工作中获得幸福，首先就要有一个好的心理状态，让自己从工作态度、工作方式、工作关系、
工作能力等方面都做好，才能得到工作的快乐。
《每天学点职场心理学》用生动的事例、专业的心理解答，让你更深入地体会到职场的快乐与幸福。
    心理素质好的职场人士会实实在在地付出，用心地投入，不会像对工作充满困惑的人那样急躁、烦
乱和痛苦，他们在自然而然的成功中享受工作的乐趣，他们生活得更快乐、安静、真实。
    一个人拥有好的工作心理状态是一种境界。
以享受的心态工作，以自信的心态解决工作中的挫折，生活在每天忙碌的工作中，生活在对未来的期
许中，他拥有的是属于自己的快乐。
在一个人的职场生涯中，会遇到许多心理关卡，每到一个路口都面临一次挑战和超越，而每次挑战都
会影响自己的未来。
每个人都会在职场中遇到这样那样的困难和挫折，本书就针对在工作中如何能摆正心态、懂得进退、
取得职场中的成功等问题给出了答案。
    英国银行家·卢伯克曾说：“我们常常听人说，人们因工作过度而垮下来，但是实际上十有八九是
因为饱受担忧或焦虑的折磨。
”这句话很明确地指出，要想在职场中得心应手地驰骋，有一个良好的心态是非常重要的。
    在工作中拥有良好的心态，不断地创造财富，找到生命的意义，从而把握职场中的每一次挑战，你
的职场生涯才会更快乐幸福。
    编著者    2011年5月
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内容概要

由刘盼盼编著的《每天学点职场心理学》是一本关注人在职场中所遇到的心理问题的书籍。
它是理论和实践紧密结合的实用性著作，也是融心理学和职场人力资源领域为一体的作品。
《每天学点职场心理学》对职场生涯中人们所遇到的工作问题进行了深人的研究，是职场人士的理想
读物。
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章节摘录

版权页：   不同的穿戴表达不同的内心世界 职场中，我们可以通过人们不同的穿着，看出其隐藏在外
表下的内心世界。
例如，衣着华丽者往往自我显示欲很强，爱出风头；衣着朴素者则缺乏自信，而且喜欢争吵；穿着异
常时髦者往往有孤独感，情绪常波动；不理时尚者常会以自我为中心，在平时的生活中喜欢标新立异
；突然改变服装风格的人，有想改变自己生活方式的冲动，也有想逃避现实的成分；那些对流行服饰
既不狂热，又不会置之不理的人，一般情绪都较稳定，处事风格属于中庸型的，一般情况下，他们不
会做出什么出格的事情来。
 职场中不同穿戴者的内心解析： 着装华丽者：在大庭广众之中，你会发现有些人总是穿着引人注目
的华美的服饰，一般情况下，这种人往往有强烈的自我显示欲，同时，这种人对于金钱的欲望特别迫
切。
所以，当你看到你的同事中有这种穿戴的人，你就能洞察出他（她）的这种心理。
与这样的同事交往时，你要多夸奖他（她）的服饰，以满足其膨胀的显示欲，如果你这样做的话，他
（她）一般不会与你为敌。
 喜欢时髦服饰者：一般情况下，这种人常有孤独感以及情绪不稳定的性格特点。
这种类型的人，完全不理会自己的嗜好，甚至说不知道自己真正喜欢什么，他们只以流行为标准，一
切行动常向流斧阳争齐。
这种人在心底里经常会感到有一种孤独感，而且情绪也极不稳定。
对于这样的同事，你要依其情绪的好坏来与他（她）进行交流，而且交流时尽量要讨论一些他（她）
感兴趣的话题，这样你才能与他（她）和睦相处。
 穿戴朴素者：平时穿着十分朴素的人，大部分都缺乏自信，希望通过对别人施予威严，弥补自己自卑
的感觉。
如果你在某一问题上与他发生了矛盾，你不妨大大方方地暂时认同他的观点，他反而会感到你的宽容
和大度，只要你这样做，定会取得意想不到的效果。
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编辑推荐

《每天学点职场心理学》编辑推荐：一个人拥有好的工作心理状态是一种境界。
以享受的心态工作，以自信的心态解决工作中的挫折，生活在每天忙碌的工作中，生活在对未来的期
许中，他拥有的是属于自己的快乐。
在一个人的职场生涯中，会遇到许多心理关卡，每到一个路口都面临一次挑战和超越，而每次挑战都
会影响自己的未来。
每个人都会在职场中遇到这样那样的困难和挫折，《每天学点职场心理学》针对在工作中如何能摆正
心态、懂得进退、取得职场中的成功等问题给出了答案。
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