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内容概要

育幼苗为了结硕果，希望宝宝能够更聪明，更健康，也是父母养育宝宝的最大希望。
在胎教和早教的理念已经深入人心的今天，怎样胎教最科学，怎样早教最有效？
《胎教早教一本就够(超级实惠版)》收集了胎教、早教的全程知识，帮助父母在孕期时轻松做胎教，
在宝宝0～3岁轻松完成早教课程，实现父母孕育聪明宝宝的愿望。

 《胎教早教一本就够(超级实惠版)》由金海豚婴幼儿早教课题组编著。
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作者简介

　　金海豚婴幼儿早教课题组是一个专业为母婴服务的团队，多年来，数以万计的家庭在金海豚婴幼
儿早教课题组专家们的指导下成功孕育宝宝、养育宝宝，读者也通过电话、邮件，或者登门拜访的方
式从课题组专家那里受益，这也使得课题组吸引了更多的成员参与进来。
今年是金海豚婴幼儿早教课题组成立20周年的日子，众多专家再次齐聚课题组，齐心协力为读者再度
打造实用并且有特色的孕产和育儿类书籍，希望通过我们的书籍可以帮助您提高生活品质，孕育出健
康、聪明的宝宝。
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书籍目录

第一章  孕前，胎教知识积极储备
第二章  十月胎教，聪明宝宝孕出来
第三章  早教新观念抢先知
第四章  0～3岁早教，聪明宝宝教出来
第五章  性情养育，让宝宝快乐成长
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章节摘录

版权页：插图：进入孕期的女性，往往把自己的整个身心都投入到了新生命孕育的过程中。
因此孕妈妈一般都有不同程度的性疏远。
自从得知怀孕那一刻起，她便会感到性兴奋增加。
可是，令许多男性不解的是，尽管女性在孕期性兴奋会增加，但却并不对性生活表现出实际的积极态
度。
这是因为：一是，孕妈妈害怕与丈夫过性生活会伤及胎宝宝，因而努力地克制住性兴奋。
二是，孕妈妈害怕自己鼓起的腹部会使丈夫厌恶，满足不了丈夫的性要求。
孕妈妈对性生活的不同态度有些准爸爸会在有意无意中责备孕妈妈或讥笑孕妈妈的形体，这样会大大
刺伤孕妈妈的自尊心，使她不愿意或没有信心过性生活。
准爸爸的这种刺激甚至会严重影响到孕妈妈的心理健康及胎宝宝的健康。
当然，也有的女性怀孕后会对性生活产生更大兴趣，她在怀孕后感觉自己更愿意享受性生活。
丈夫对她身体的触摸会让她的生殖道的血流加速，增加敏感牲和性感。
她还会不时地提醒准爸爸的动作姿势与力度，让准爸爸在这期间也照样得到性满足。
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媒体关注与评论

胎教早教需要科学的指导和正确合理的实践。
专业性、实用性和可读性渗透在这本书的每一个章节中，相信本书会是好妈妈好爸爸信赖的书、必读
的书。
　　——搜狐母婴推荐让宝宝聪明健康，是父母的期望，也是这本书的目标。
这本书涵盖胎教早教的内容，一本就够，帮助宝宝从生命之初开始高质量的人生，让宝宝在寓教于乐
中快乐成长。
　　——之宝贝网推荐
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编辑推荐

《胎教早教一本就够(超级实惠版)》收集了胎教中的重要知识与常见疑问，以及0～3岁宝宝的早教知
识与疑问，为您提供胎教和早教的课程。
从怀孕开始，指导您根据胎儿发育的不同阶段，科学地实施胎教，使胎儿大脑发育得更好，使孕妈妈
减少不适，身体更健康。
在宝宝出生后，根据宝宝智能与身体发育不同时间段的特点，指导您科学、系统、有效地对婴幼儿实
施智能、情商的开发与体能锻炼，以提高宝宝的智能、情商与体能。
打造信息时代聪明宝宝的完美方案，500余个胎教早教常识，全面、科学、权威的，早教新观念抢先知
，性情养育，让宝宝快乐成长，0~3岁早教，聪明宝宝教出来，从胎教到早教，只此一本书就够。
精心呵护宝宝成长，激发宝宝的智力潜能，从胎教到早教，关注宝宝每一个成长变化，用爱为宝宝的
智慧人生起航。
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