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内容概要

　　《找对色彩·穿出型男：男士服装色彩搭配》的初衷是希望男士们能灵活运用色彩，把自己装扮
得更加出色。
其中包括如何选择适合自己的颜色，如何进行日常服装搭配，如何颠覆自己的年龄让自己更年轻，以
及与颜色相关的各种物理、生理、心理与环境层面的知识。
所谓“颠覆年龄，让自己看起来更年轻的方法”，并非一味地选择鲜艳的服装，重点是外表与内在的
一致。
穿对服装，能让您和别人的关系更和谐。
男士们会因阅读《找对色彩·穿出型男：男士服装色彩搭配》提高审美能力，掌握自己的穿衣、搭配
原则，变得时尚、优雅和自信。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<找对色彩 穿出型男>>

作者简介

作者：（日本）鲤江园子（Koie Sonoko） 译者：阿梅  鲤江园子（Koie Sonoko）色彩心瑾顾问、PI咨
询顾问、彩色诊断师、NLP（神经语言程序学）专业培训师、生活教练（美国NLP协会认证／Santa Fe
NLP发达心理学研究所认证）、心理学博士。
鲤江园子主要研究人的感觉与感情受色彩影响的模式，并将其应用于商品开发，作者除了从事企业教
育、大学教育与写作，还开设有与个人咨询相关的工作室，应用NLP相关技术进行沟通模式分析，协
助诊疗者达到相对安定的心理状态。
鲤江园子是日本色彩研究所认证的色彩指导师，日本色彩学会会员、色彩教育研究会会员、日本职业
设计学会会员，株式会社Studio System Four董事长。
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个层面  三、红色能量高，容易刺激情绪 四、振奋精神的橘色 五、象征明亮与希望的黄色 六、稳定情
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章节摘录

版权页：   插图：    （一）发挥“柔软性”享受更丰富的人生 想拥有穿着打扮与配色相关的技巧，必
须建立一个观念——“越有柔软性的人，越能享受人生。
” 人人都会根据自己的知识和经验，建立各种信念与价值观，并且拥有某些思想与固定观念。
这种观念，过去或许给你不少帮助，因此不能说所有固有观念都是错误的。
但如果有太多的固有观念，就会阻碍新的想法与创意的产生。
这样造成的后果，就是会失去享受人生多样性的乐趣。
 有一项事实你或许注意到，束缚自己、让自己失去许多发展可能性的不是别人恰恰就是你自己。
反之，如果个人解放思想，你或许就能自由地产生新的想法与创意。
 比如，服饰搭配方面，也许过去你认为“西装必穿蓝色！
”“衬衫只穿白色！
”“绝不戴帽子！
”等等。
可能这些就是您无法产生新想法与创意、自我封闭的原因。
所以，有必要摒弃旧有观念，换个角度观察自己，做到真正的了解自己。
 （二）找出你的可运用“资源” 我们每个人都积累了一定的资源与资产，这也是我们生命价值的一
种体现。
你能列出自己生命的“resource（资源、资产）”吗？
 如下页图表所示，资源与资产包括物质方面与非物质方面。
前者是有形的财产、金钱等等，后者则包括社会地位、经验以及行动能力、思维模式等。
也就是说，不管是所持有的物品还是个人经验能力，凡是能够或者实际上已经对自己的人生做出贡献
，就是资源与资产。
您不妨拿出纸笔，清点自己的各种资源与资产。
必须注意的是，有些资源与资产指的是客观状况与特征，没有优劣之分。
比如，你长相如何，有什么特征，个性认真还是马虎等等。
也就是说，内在性格也是资源与资产。
 总之，有必要对个人资源、资产进行“盘点”，以确认自己的资源与资产“库存”。
 （三）善用自己的资源与资产 每个人拥有的资源与资产不同，发挥的效用及做法也不一样。
因此，即使相同的资源与资产，运用不同的方法，结果也会大不一样。
比如，你个性认真，看起来忠厚老实，阅读本书之后却决定让自己服饰搭配“有点叛逆”。
但是，如果你不了解自己有哪些资源与资产，恐怕仍然无法呈现新的想法和创意。
换言之，即使希望服装展现不同风格，但是因无法活用资源与资产，恐怕只会让别人觉得你的服饰搭
配不协调、不美观，这就适得其反了。
 反之，如果先掌握自己的本质与特色，在尊重个性的前提下适度的改变，则会呈现“有点叛逆”的效
果。
此时，虽然脱胎换骨，但仍能重视自己的特质，呈现应有的特色，不至于让别人完全认不出你。
这样，就能成功达到“叛逆”的目标。
 正因为尊重、配合自己的资源与资产，你的新造型将会很自然地发挥独有的特色。
比如，服装或配件不一定要制造奇装异服的感觉，不妨使用不曾搭配的宽边眼镜或者帽子，这样或许
更能制造惊奇。
类似这样充分发挥自有资源与特色的改变，通常会给人耳目一新的感觉，顺利转型就不那么困难了。
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编辑推荐

《找对色彩穿出型男(男士服装色彩搭配)》撰写过程中，充分运用NLP（神经语言程序学）技术，希
望能帮助各位读者更有自信地展现自我。
NLP心理洞察技巧，目前也已经广泛地运用到心理治疗、人际沟通技巧的提升等方面。
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