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内容概要

　　青春期是一个美好却有很多烦恼的特别时光，正值青春期的男孩们不愿意与父母有过多的交流，
有些话只会闷在心里。
每个人都会经历青春期，虽然身体与心理都有一定的变化，但是不要害怕，有爸妈的陪伴，你一定会
有一段美好的青春回忆。

　　《爸妈说给青春期男孩的心里话（最新权威版）》是一本为青春期男孩专门打造的青春期手册，
根据青春期男孩身体、心理的变化，为懵懂中的男孩推开那扇青春的大门，通过对男孩身体的变化、
对异性态度的转变、对自己心理的波动、对未来成长的憧憬等方面，解开青春期男孩心中的疑惑。

　　父母永远是最关心孩子的，让爸妈用他们的方式告诉你此刻正悄然发生的变化，陪你走过多彩的
青春期。
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作者简介

　　杜金环，毕业于黑龙江大学，致力于亲子教育的实践和研究，从事亲子教育多年，擅长将丰富的
中外教育学、心理学知识和一系列实用的教育方法、技巧糅合进一个个精彩生动的案例中，娓娓道来
，既具有发人深省的穿透力，又具有春风化雨般的感染力。

　　同时，长期专注于家庭成功教育和青少年心理健康的研究，从青少年成长的生活现实和心理现实
出发，对于青春期男孩女孩成长中的问题，认识深刻而敏锐，其教育理念具有很强的指导性，深受广
大师生家长的赞誉和欢迎。
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书籍目录

第一篇了解步入青春期的身体
第1章 有点不适应，我的体征正在变化
第一节 为什么我说话的声音突然变了
第二节 身上的“毛发”让我很不适应
第三节 出汗后，怎么会觉得有点儿臭
第四节 我的“乳房”也有了变化
第五节 为什么我的身高还没有那些女生高
第六节 让我烦心的脸：“战痘”不停
第七节 我也长胡子了，怎么办
第八节 脖子上也有了大人说的“喉结”吗
第九节 我居然也有了白头发
第2章 不必羞涩，了解你的私密地带
第一节 了解男性生殖器官
第二节 认识睾丸的结构
第三节 包皮过长和包茎是怎么回事
第四节 那里发痒发炎了该如何是好
第五节 阴茎的大小究竟有何不同
第六节 精子是怎样产生的
第七节 阴茎偏向一侧是怎么回事
第八节 什么叫遗精
第九节 阴部的颜色为什么越来越深
第十节 精子与血液有什么关系
第3章 打好“保卫战”，保护青春的身体
第一节 一定要保证私密处的卫生
第二节 小心，不要让你的私密处受伤
第三节 有性幻想应该感到羞耻吗
第四节 晨起那里为什么会挺立
第五节 自慰到底有什么危害
第六节 什么是性行为
第七节 避孕套的保护作用
第八节 青春期可以发生性行为吗
第二篇让青春的心不再躁动
第4章 悸动的青春，学会让心绪平稳
第一节 面对女生时，开始变得紧张羞涩
第二节 如何与异性相处
第三节 有了喜欢的女生该怎么办
第四节 收到了“情书”，该如何处理
第五节 男孩儿该如何承受这些流言
第六节 了解青春期女孩儿的发育与成长
第七节 那种“喜欢”到底算不算“爱”
第5章 成长的烦恼，青春期带来的小麻烦
第一节 精神无法集中，总是爱开小差怎么办
第二节 “好面子”给你带来小烦恼
第三节 女孩儿喜欢什么样子的男生
第四节 不要在互联网中迷失了自己
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第五节 不要因为一点儿挫折来斩断你的青春
第6章 保护自己，拨开青春的阴霾
第一节 烟酒不属于你这个年纪
第二节 远离危险的禁区，男孩也要保护自己
第三节 远离“黄毒”，心智健康成长
第四节 毒品的危害是无比可怕的
第五节 校园暴力是无耻的猖狂
第六节 有些人绝对不是你的朋友
第三篇做身心健康、快乐的阳光男孩儿
第7章 身体保健，健康的男儿才最快乐
第一节 每天要保证充足的“养分”
第二节 运动创造健康，好男儿要身体健美
第三节 学会预防青春期的常见病
第四节 绝不熬夜，作息一定要规律
第五节 保护变声期的嗓子
第六节 小心紧身裤对男孩的危害
第七节 自身的清洁与卧室的环境要注意
第八节 如何让自己健康地长高？

第8章 消除代沟，学会和长辈与老师沟通
第一节 了解父母心，他们的“唠叨”如何应对
第二节 与家长的代沟，如何用沟通填平
第三节 为什么我容易讨厌某位老师
第四节 学会沟通，你可以成为老师的朋友
第五节 正确认识爷爷奶奶对你的溺爱
第六节 面对父母的“比较心”，巧妙与他们沟通
第七节 你也可以给父母提意见
第9章 交往有礼，建立快乐和谐的人际关系
第一节 做有“礼”的少年，博得大家的好感
第二节 积极参加各种有意义的集体活动
第三节 轻松自然地面对陌生人
第四节 学会获得同学对你的信任
第五节 用正确心态面对竞争者，你会更成功
第六节 平衡心理，正确对待每个人的优缺点
第七节 多与他人合作，获得双赢的成就感
第四篇成为顶天立地的男子汉
第10章 品格魅力，具备男人应有的品性
第一节 情绪管理，让男孩更坚韧
第二节 丢掉虚荣心，踏实的男孩容易成功
第三节 切莫优柔寡断，学会果断行事
第四节 行事要有计划有目标
第五节 男孩要有责任感、有担当
第六节 做事要有长性，坚持就是胜利
第11章 珍惜时光，学习时机不容错过
第一节 学习是为了谁
第二节 总结和思考自己适用的学习方法
第三节 用正确心态面对考试的成功和失利
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第四节 轻松应付升学压力
第五节 均衡学与玩的不同程度
第12章 规划人生，阳光男儿自有志向
第一节 不要依赖家庭和他人，独立更自信
第二节 了解社会，多参加实践活动
第三节 树立起自己正确的偶像、榜样
第四节 寒暑假时，不如尝试去打工
第五节 给自己制定一个长远的规划
⋯⋯
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编辑推荐

　　在躁动不安的青春期，给男孩送去一本帮助他认识生理及心理变化的手册，帮助男孩解开青春期
的迷惑，让男孩健康成长。
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