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内容概要

　  一个女人只有说对了话，才能够广受欢迎，如果总是说错话就会让人&ldquo;伤心欲绝&rdquo;。
如果不能够把人读懂，不能把话说好，即便你有再高的处世手腕也无法派上用场。
　  说话攻心术是一种让女人瞬间赢得好人缘，迅速提升自我形象的法宝，是让女人说话更含蓄、更
有力的沟通技巧，是一种能够畅游他人内心世界，掌握说话主动权的案头书。
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章节摘录

首因效应通常又称第一印象的作用，具体说，就是初次与人或事接触时，在心理上产生对某人或某事
带有情感因素的定势。
根据最初获得的信息所形成的印象作用最强，持续的时间也长，不易改变，甚至会左右对后来获得的
新信息的解释，从而影响到以后对该人或该事的评价心理学研究发现，当与一个人初次会面时，在短
短的45秒钟内就能产生第一印象，而最初的0.25至4秒的时间给对方留下的印象是最深刻的。
我们可不要小看这短短的4秒钟，别人对你这个人75％的判断和评价，都会在这短短的时间内产生，所
以在别人第一印象中的你不管是不是真实的，你留给别人的这种印象以后都是很难改变的。
很多青年男女一见钟情的例子，便包含了首因效应的成分。
或许男子长期不修边幅，某天忽然心血来潮，精心修饰一番，显得风度翩翩；或许女子原本相貌平平
，恰好那天她穿上女人味十足的连衣裙，他们不期而遇了，如同惊鸿一瞥，他们一见倾心。
美国前总统克林顿和希拉里就是一见钟情的一个例子，当他们在耶鲁大学的图书馆相遇时，两个人目
光长久相视，希拉里走向克林顿，并对他说：“既然我们注视对方，我想我们应该互相介绍。
”就是这一句话，打开了克林顿的心扉。
无论是心理学家的实验，还是现实中的各种事例，都证明了首因效应的重要性，所以，在与别人初次
交往时，一定要注意给对方留下一个好的第一印象。
第一印象主要是依靠衣着打扮、面部表情、言行举止等体现的，集中反映了一个人的内在素养和个性
特征。
初次见面时，一声亲切的问候，一张愉快的笑脸，一身得体的服饰，以及一系列优雅的举动，都能给
对方留下美好的第一印象。
两个人第一次见面，首先会看对方的脸。
人可以从对方脸上获得各种信息，并以此判断（或者说推测）对方其他方面的情况（如年龄、性格、
职业、地位等）。
在第一印象中，从脸部获得的信息极其重要，因为人对脸非常敏感，因此，女人想给别人留下良好的
第一印象，首先要注意自己的脸。
脸固然重要，但想做大的改变也不是一件容易的事（尽管如今整形技术相当发达，但并不是每个人都
可以接受这种方式）。
对脸部进行临时的小改动，那就容易多了——对女性来说，化妆就是最简便的方法。
化妆的关键不是“自己想变成什么样”，而是要考虑“会给别人留下什么样的印象”。
很多女性为了提高“回头率”，重点对眼睛进行化妆。
其实她们不明白，“回头率”不一定等于“好印象”。
在化妆之前，首先一定要明确“想给别人留下什么样的印象”，然后再从服装、发型、化妆等多个角
度为自己设计一个具有平衡美感的形象。
即使化过妆的脸与素颜的自己有一定的差距，但只要第一次见面让对方对自己产生好感，以后素颜相
见时，一般也不会让人大跌眼镜。
因为一旦喜欢上一个人，人就愿意去包容她的一切。
虽然过度化妆不太好，但巧妙地利用化妆为自己赢得异性的青睐，从心理学角度来说是非常有效的。
现在，你知道了第一印象的重要性不容忽视，也知道了“给人一张好脸”是留下良好第一印象的关键
，那还有没有其他需要注意的问题呢？
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编辑推荐

《女人要懂的说话攻心术》是一把钥匙--一把开启他人心门的钥匙。
任何一个女人一旦拥有了这把钥匙，就可以掌握他人的性格类型，洞察他人的心理需求，甚至可以抓
住他人的心理弱点，突破对方的心理防线。
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