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内容概要

　　我们无法选择当下，是当下选择了我们。
然而在这个竞争如此激烈的当下，每个人都背负很大的生活压力，以至人们的心态越来越浮躁，眼光
越来越功利，道路越来越迷茫。
此刻，你需要凝聚全部的能量来聆听世界上最有影响力的西方哲学大师：奥里森?马登、巴尔塔沙?葛
拉西安、爱默生、塞缪尔?斯迈尔斯、尼采、梭罗等几位大师不一样的人生哲理，来给你的人生扩充张
力。
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第一章
人生没有彩排，天天现场直播
001 善于运用我们的想象力
002 成败不在年轻与年老，而在适合
003 工作是美好和光荣的
004 只为薪水工作，最终损失的是自己
005 没有一种习惯比拖延更让人懈怠
006 时刻保持与时代潮流接轨
007 迟到的后果就是没晚餐吃
008 凡事当机立断
009 珍惜时间，才不会浪费时间
010 审慎之人会留一只耳朵聆听真相
011 别完全属于他人，以免完全失去自己
012 主动学习就有意想不到的收获
013 知识因为运用才变得更有意义
014 以学养德，至善求是
015 读书是人生中不可缺失的“旅行”
016 阅读真正有意义的书是一种崇高的训练
017 读书方法多，多读可医愚
018 理性使人自由
019 不自学无异于丧失了竞争能力
第二章
任他日升月沉，只管寂然静间
001 想体味孤独，就去仰望星星
002 即使我们睡得再沉，黎明也不会抛弃我们
003 每一个嫉妒的深海都有一个恶魔
004 下个决心，好好地过一天
005 贞洁是人的花朵
006 驾驭情绪这匹野马
007 承认自己的局限吧
008 冲动之时不行动
009 我不想让双手忙碌多余之事
010 即便激情控制了你的脾气，也不要让它威胁你的地位
011 眼里只有目标，人生便会迷失
012 哪怕怒火中烧，也不要干出无法挽回的事情来
013 简单化，简单化！

014 保持神秘感
015 春天已经来到了，我们还停留在冬天里
016 让你的才能高深莫测
017 我们不要跟大忙人往来
018 星星很耀眼，却不与太阳争辉
019 静静地微笑，笑自己幸福无涯
020 寂寞不能以一个人离开他同伴的里数来计算
021 可以纪念的一切事，都在黎明时间的氛围中发生
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第三章
放下刹那花开，拿起春风染绿
001 放下不属于自己的东西
002 它被霜雪阻拦过，可是不久又向前推进
003 舍得是智慧，忘记是风度
004 不求尽善尽美，但求有始有终
005 不去做令人绝望的事是智慧的表现
006 一旦功德圆满，就要急流勇退
007 行善一旦变质，气味便臭不可闻
008 像离弦的箭直奔目标
009 每一个人都是一座圣庙的建筑师
010 把休假当做一种投资
011 把根紧紧扎在泥土里，是为了向天空伸展
012 天堂中一切是福，地狱中所有为苦
013 不必时刻保持敏感，迟钝有时即为美德
014 财富是为了今生，名望是为了来世
015 人生任凭自己受影子的欺骗
016 执迷不悟就是愚蠢到底
017 吃苦就是吃补，不然就苦一辈子
018 宁可一起明智，也不独自愚蠢
019 住得越来越近，生命越来越短
第四章
哪怕一无所有，也拥有艳阳天
001 拥有阳光照耀的时光，也是一种富有
002 年轻时的旅行是一生的养分
003 学会享受当下
004 旅行前要做好充分准备
005 善的主题给我们以欣喜
006 清洁观可以扩展到精神层面
007 只管欣赏大地，可不要想去占有
008 养生不是老年人的专利
009 问题在于口腹的贪嗜上
010 我们不是住在房子里，而是被囚在房子里
011 节俭是一生受用不尽的财富
012 从奇遇中带着新气质回到家来
013 房屋再小，也要藏书
014 精神愉快才能益寿延年
015 通过圆心的直线有无数条，生活方式也多种多样
016 追求原始的行为和野性生活的本能
017 培养高雅的品位
018 卑贱的艰苦生活在许多方面都显得更美
019 让伟人传记成为自身的正能量
020 家务事是愉快的消遣
021 从自然永不枯竭的生命中获取力量
第五章
学最好的别人，做最好的自己
001 选择英雄作为偶像，是为了激励自己做得更好
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002 其人虽已没，千载有余情
003 伟人的高贵是心灵赐予的瑰宝
004 忘我精神是伟人的必经之路
005 伟人成功却不居功
006 美满婚姻是男女双方相互妥协的产物
007 只要能使家庭生活充满阳光，没有什么事是微不足道的
008 认识缺点是对自己最大的救赎
009 深思熟虑和先见之明
010 当猜疑成为脑疾，就应该坦诚相见
011 失去忍耐，便失去了灵魂
012 不能凭过去经验评判人的才干
013 找人分担你的痛苦
014 反复无常只会让你自毁名誉
015 健康在于运动
016 节制是生命之本
017 想要战胜天性，必须循序渐进
018 养成优秀品格，成就绅士人生
019 了解自己的强项，运用自己的天资
020 思想意识必须落脚到人生目标当中
021 肩负责任道义
第六章
抱最大的希望，做最坏的打算
001 凡事无论好坏，不要走极端
002 毒药不一定是毒的，受伤不一定是致命的
003 吃一堑，长一智
004 年龄并不是唯一的标准
005 冷静面对倒霉的那些日子
006 太近了，会破坏彼此的涟漪
007 驱逐生命中的黑暗
008 要避免不洁和一切罪恶，就热忱地工作
009 不被泄气的自我暗示所害
010 当他变得更有信心时，前面就是一条正路
011 有热情的推动，任何艰难险阻都能面对
012 努力做值得生活在世界上的一个人
013 事事如意不可能，皆大欢喜亦不可能
014 思想得有足够的空间，好让它可以开航
015 得意时淡然，失意时坦然
016 想改变命运，就不要抱怨时运
017 爱所有人，信少许人
018 聪明可能是大智若愚，狡猾一定是大愚若智
019 每个人都应该在清醒过来之后，经常看罗盘上的方向
第七章
失足可以弥补，失言无法补救
001 气球吹过会吹破，赞美太过没效果
002 吹牛是暴露内在的空虚
003 语言太直接，难免会伤人
004 聆听才是你雄辩的先行者
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005 公共演说的实践能激发一个人身上的所有潜能
006 说话不像怀孕，别总是难产
007 言语应该成为实践的保证书
008 说话的艺术就是巧言赞美
009 说话要像立遗嘱
010 无视别人的嘲笑，但别去嘲笑别人
011 良好的语言和得体的行为应并驾齐驱
012 迷人的声音为你添加魅力砝码
013 言简意赅，不浪费口水
014 别让你的能言善辩传为笑谈
015 说的同时要听弦外之音
016 用语言买他人的行动
017 知晓他人的恶意，本身就是一种防备
018 慎言等于雄辩
019 说真话并不是让你一览无余
第八章
做人坦坦荡荡，做事稳稳当当
001 人格胜于一切魅力
002 若有难言之隐，就假借世人名义
003 办事有条理、有次序的人，才会成功
004 轻信之日，就会是受辱之时
005 愚人最后做的事，智者会立刻做
006 造就非凡之人的三大要素
007 精通业务才是王道
008 再不济也不做债务的奴隶
009 举止得体，礼貌不可忽视
010 才华出众不如处世变通
011 审时度势，顺势求成
012 因太过善良而麻木，就犯了大错
013 打蛇打七寸，抓人抓软肋
014 不披狮皮，就披狐皮
015 小心那些掩饰自己意图的人
016 装愚昧也是大智慧
017 除非被要求，否则不解释
018 对于讨厌之人，要么防备，要么迁就
019 木秀于林，风必摧之
020 做得好也要表现好
021 掩藏好你的愚蠢，不要随便谴责
第九章
可以追功逐利，不能急功近利
001 是否快捷不能以占用时间来衡量，而应以事情进展来计算
002 优柔寡断，必受其乱
003 情绪智力来源自控能力
004 让防备成为一种习惯
005 有高远志向才能成为高贵人士
006 能力是努力的基石
007 机会无处不在
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008 富人阶层都不是懒汉
009 穷人也有创业的资本
010 金钱过剩则更加悲哀
011 以辛劳创造财富为荣，以懒惰挥霍财富为耻
012 智慧的力量比金钱高尚得多
013 拿钱消遣，贵在平衡
014 怎样使用金钱是检测一个人才智高低的最好方法之一
015 存钱就是赚钱
016 过早的成功即危险
017 别拿有限的资本去孤注一掷
018 贫穷是积极向上的动力
019 做全才不如做专才
第十章
可以攀权附贵，不能谄权媚贵
001 没有朋友的世界不过是一片荒原
002 同人格杰出的人物接触，更会增进自己的见识和才能
003 宁愿买错商品，也不要识错朋友
004 恐惧将吸干你生命的源泉
005 真正的友谊可以让人畅言心声
006 通往他人心灵的捷径就是投其所好
007 朋友的忠告是最好的良方
008 不要与人过于亲近，也不要让人过于亲近你
009 无人可以完美到不需要忠告
010 不向友谊传递任何武器
011 成败皆关乎朋友之贤
012 不要滥用人情
013 学会欣赏别人，你才会被欣赏
014 了解你所交往的人的性情
015 多交挚友会是另一笔财富
016 赢得智者的认可
017 斗争也要讲究体面
018 关系不好，也不断交
019 拒绝给友谊蒙尘
020 彼此分享风格与品位
021 只去别人邀请你去的地方，不要不请自来
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章节摘录

　　001 善于运用我们的想象力　　年轻人的创造力比老年人的创造力更加活跃。
和老年人相比，年轻人拥有更丰厚的想象力，并且，正如它所显示的那样，年轻人的想象力更为庄严
神圣。
　　——塞缪尔·斯迈尔斯《年轻人创造历史，英雄创造历史》　　002 成败不在年轻与年老，而在
适合　　年轻人适合发明而不适合判断，是干将而不是谋士，适合推行新计划，而不适合做已成定规
的事务。
至于老年人的经验，如果是他经历过的事，就可以进行指导；如果是新生事物，就会产生误导。
　　年轻人的错误败事有余，而老年人的错误充其量不过是咸事不足。
年轻人办事好大包大揽，贪多嚼不烂，喜欢轰轰烈烈，不喜欢扎扎实实；总想急于求成，不顾方法和
步骤。
毫无疑问，最好是老少结合。
这对目前有利，因为任何一方的优点都可以纠正对方的缺点；也对未来有益，因为老年人干的时候，
年轻人可以学；这对跑外交有好处，因为老年人有权威，年轻人得人心。
　　——弗朗西斯·培根《谈青年与老年》　　003 工作是美好和光荣的　　当工作变成苦役时，它
就不再是幸福，因为苦役不会产生幸福，也不会使人有完美的性格。
因此，凡事都是有节制的。
工作是美好和光荣的，不仅对它本身来说是如此，就更高的目标而言，如：为了提高人的素养，为了
获得更高的社会地位，为了享受生活的乐趣，也是如此。
　　——塞缪尔·斯迈尔斯《播种性格，收获命运》　　004 只为薪水工作，最终损失的是自己　　
如果一个人没有更高尚的目的，只是为薪水而工作，那最终受害的只会是他自己，他在日常的工作中
欺骗了自己。
而这种因欺骗蒙受的损失，即便他日后奋起直追，也无法弥补。
　　一个人的品格能够充分体现在工作中。
如果他在工作时不敷衍了事，不偷懒混日，总是能付出努力，那么，无论他的薪水是多么的微薄，也
终有成功一日。
　　——奥里森·马登《增长财富需要的个性特征》　　⋯⋯
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编辑推荐

　　不懊恼已发生的，不担心将到来的。
一句句讲透，经典不可再现复制，真理永远朴素简单。
一页页浸透，聆听哲人心灵咒语，直抵人生终极密码。
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