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前言

“在家从父、出嫁从夫、夫死从子”，在中国古代社会，男性往往被视为国家政治中枢的核心，在传
统的夫权制社会政治格局中，女性一直被认为处于从属地位。
中国的皇权政治体系，更把这一观念具体化和固定化。
那些走进深宫的女人，花龄甚至稚龄，懵懵懂懂，还对爱情有诸多幻想，由于种种原因不得不踏进一
个完全未知和陌生的环境，走进一个“吃人不吐骨头”的地方，把自己的花季消磨在尔虞我诈和无休
止的后宫争斗中，最后却发现自己仅仅是皇权的附属，可有可无的消遣品，传宗接代的工具，终于迷
失了自己。
儒家总以“皇天后土”来形容皇帝和皇后，并自然而然地把这一关系用日月阴阳来表达。
皇帝是天子，代表上天治理天下四海，教养芸芸众生，即所谓“牧养元元”，相对于天下臣民来说，
处于九五之尊的皇帝就是君父，皇后则为小君，母仪天下，皇后在皇帝面前是“臣”和“妾”。
这些后宫的“臣妾”，一方面依附皇权和身后的家族势力，风光无限，甚至可以左右朝政，影响历史
发展的进程。
在某些特殊机缘巧合下，更可能从“后宮”走向“前朝”，操控国家大权，决断朝政大事，生杀予夺
，俨然帝王之尊。
即便如此，在实际执政时，她们仍不同于真正的帝王，如大秦宣太后、大汉吕雉、大唐武则天、大宋
刘娥之辈，虽然权力等同于帝王，却毕竟“牝鸡司晨”，和儒家传统相悖，不得不在传统压力的边缘
寻找生机，从而表现出了完全不同的女性特色。
另一方面，这些“臣妾”在无限风光的同时，也承受着比一般人更多的无可奈何，有着更少的命运选
择权。
选择是否入宮，她们没有发言权！
选择什么年龄入宫，她们没有发言权！
选择嫁什么样的皇帝，她们同样没有发言权！
窦漪房嫁汉文帝、阴丽华嫁光武帝、马皇后嫁明太祖、大玉儿嫁皇太极⋯⋯她们何其有幸，嫁给了“
圣主明君”，自身的聪慧和圣主的气度，成就了贤良淑德、母仪天下的典范；夏桀纳妹喜、纣王纳妲
己、幽王纳褒姒、萧宝卷纳潘玉儿、高纬纳冯小怜⋯⋯更多更多可怜的女子，就没有那么幸运了，嫁
了个末代帝王，自己却又没有能力力挽狂澜或改弦易辙，最终只能成为“祸国妖姬”、“红颜祸水”
！
冰冷的史书，口诛笔伐，有谁关心过她们自身？
她们究竟有着怎样的性格和命运？
她们又是如何在逼人的社会中挣扎生存？
时代在变，人的思想也在变。
男女平等的今天，我们要拿怎样的眼光看待那些男尊社会中的女性？
剥离了皇室的光环和外衣，无论自愿还是不情愿，她们真正希望的是什么？
她们的本来面目是可憎可怖、还是可爱可怜？
如果从女性的角度出发，又会有怎样的新观点？
本书从一个女性的视角，用现代的观点重新解析，选取了漫长历史长河中从夏后妹喜到太平天国洪宣
娇共五十五位和皇位息息相关的女性，她们的命运或凄婉、哀怨、飘零，或幸福、美满、富贵。
茶余饭后，让我们走近她们身边，聆听那些属于她们的传奇故事。
编著者2012年8月于宜芸斋
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内容概要

　　本书选取了漫长历史长河中从夏后妹喜到太平天国洪宣娇共五十五位和皇位息息相关的女性，对
她们那些或凄婉哀怨，或幸福富贵的人生进行解读，将她们的善恶美丑、与她们有关的是是非非展现
在读者面前，从女性的视角出发，以现代的观点重新解析男尊社会的女性命运。
同时，也叙述与这些女性有关的重大历史事件，力求以此从侧面见证各个王朝的历史进程。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<后宫>>

作者简介

　　巴晓峰，毕业于中央民族大学历史文化学院，硕士。
现为大学教师，史学功底扎实，史料掌握全面，文笔洗练，在各大期刊、报纸上发表学术论文、散文
杂评多篇。
著有论文《试论元朝北京地区的民族融合问题》、参编《中国民族史研究60年》等著作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<后宫>>

书籍目录

1?妹喜
裂帛声声何处去，酒池饮笑肉林边
亡国妖后/
千古第一狐狸精/
是红颜祸国还是无辜/
2?妇好
巾帼本是红颜命，偏要披坚随武丁
王后妇好/
将军妇好/
卜官妇好/
妇好：商王武丁至爱的女子/
妇好：商朝一位独立的女诸侯王/
3?妲己
花容月貌芙蓉面，妩媚妖娆美若仙
商纣王的责任？
/
苏妲己的责任？
/
狐狸精和雉鸡精？
/
4?褒姒
倾城倾国关山去，只笑诸侯不笑天
褒姒的身世/
烽火戏诸侯是真是假/
褒姒是如何成为四大妖姬的/
5?文姜
敝笱在梁，其鱼鲂鳏
齐子归止，其从如云
文姜的情人们/
是奸情还是爱情/
6?息妫
千古艰难唯一死，伤心岂独息夫人
桃花夫人的桃花劫/
命犯桃花的息国和蔡国/
桃花夫人的桃花命/
7?夏姬
杏面桃腮凤眼开，妖娆狐媚柳眉飞
杀三夫/
弑灵侯/
不止亡一国/
8?骊姬
蜂飞蝶舞多情事，却作阴谋几万秋
骊姬的枕边风/
骊姬乱晋/
三公子的悲剧/

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<后宫>>

9?西施
越女三千无美色，唯君容貌可沉鱼
沉鱼/
馆娃宫和吴越争霸/
西施的结局/
10?钟无盐
手有五色之彩线，为君补衮成天文
钟无盐的丑/
钟无盐的才/
11?芈八子
人之将死言亦善，一语挽回魏丑夫
芈八子的个人奋斗史/
垂帘听政/
宣太后的艳史/
12?赵姬
出身柳巷秦皇母，雪月风花美艳姝
奇货可居/
秦始皇是谁的儿子/
嫪毐：赵姬的情人/
13?虞姬
诀别抽剑舞，歃血化长红
虞姬和项羽的爱情/
虞姬的剑舞/
14?吕雉
苍天无意怜诸吕，不教昭阳作未央
少女怀春/
成功男人背后的女人/
吕太后：后刘邦时代/
15?窦漪房
黄老精神能治国，长使汉室再兴隆
从宫女到皇后/
溺爱的母亲/
黄老之术和儒家学术/
16?王娡
梦日入怀出汉武，母仪天下在朝中
再嫁的皇后/
金屋藏娇/
17?卫子夫
清歌一曲江山动，千载沉浮卫子夫
长公主的礼物/
低调的皇后/
巫蛊之祸——悲惨的结局/
18?冯嫽
穹庐为室旃为墙，鸿鹄之志传四方
古代政治女性的杰出代表/
三走“丝绸之路”/
19?李妍

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<后宫>>

倾国倾城颜似玉，轻歌曼舞入皇都
倾国倾城的佳人/
美丽的决绝/
不争气的外戚/
20?王昭君
落雁长空因秀色，一曲清歌塞外惊
何由画师定妍媸/
从汉俗？
从胡俗？
/
21?赵飞燕
美目多情顾盼中，华光几度照春空
打仗亲姊妹/
绿云罩顶的汉成帝/
22?王政君
弹琴鼓瑟到东宫，教子相夫不日红
不算曲折的个人奋斗史/
轻烟散入五侯家/
王莽——一个好“侄子”？
/
23?阴丽华
萧王何事为天子，本爱金吾与丽华
娶妻当得阴丽华/
皇帝的愧疚/
24?貂蝉
三春桃杏不着花，拜月良宵暗月华
美人计和连环计/
貂蝉拜月/
貂蝉的结局/
25?孙尚香
红妆爱武东吴女，国色天香向蜀邦
孙氏兄妹感情融洽？
还是亲情冷漠？
/
孙小妹亲吴？
还是亲汉？
/
26?甄洛
灿似芙蓉洛水中，翩翩然形若惊鸿
甄洛和曹丕/
宓妃和曹植/
27?夏侯光姬
东晋偏安牛易马，铜马入海建鄴期
枉杀牛金/
“牛继马后”的真伪/
28?贾南风
一朝独揽皇权柄，牝鸡无晨却主晨

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<后宫>>

司马衷的娶妻风波/
恩将仇报的贾南风/
俊男杀手/
29?羊献容
天若有情天亦老，人间正道是沧桑
傀儡皇帝的傀儡皇后/
前赵刘曜皇后/
30?潘玉儿
三寸金莲千古美，明珠白玉满宫飞
步步生莲/
唯一敢奴役皇帝的美女/
至尊屠肉，潘妃沽酒/
31?张丽华
可怜玉树后庭花，唱罢秋风泣落崖
张丽华的头发/
祸国的《后庭花》/
胭脂井/
32?文明太后
云中北顾是方山，永固名陵闭玉颜
坎坷的前半生/
两次临朝称制/
言传身教 慈育孝文/
33?千金公主
惟有明君曲，偏伤远嫁情
“和亲”的少数民族公主/
大义公主/
飞鸟尽，良弓藏/
34?冯小怜
小怜玉体横陈夜，已报周师入晋阳
变态的高氏家族/
独乐乐不如众乐乐的高纬/
35?独孤皇后
佳丽三千皆尘土，独掌后宫第一人
贤德为国/
是爱情还是契约/
最大的失误/
36?杨丽华
皇后公主忽变换，皆因宇杨天下转
北周宣帝皇后/
大隋乐平公主/
37?长孙皇后
林下何须远借问，出众风流旧有名
鹣鲽情深/
朝服进谏/
《女则》/
38?文成公主
长亭悠悠千秋梦，关山迢迢万里情

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<后宫>>

不一样的“和亲”/
文成公主和尺尊公主/
39?武则天
君临天下人间去，千古褒扬武媚娘
唯一的女皇帝/
皇帝家族/
无字碑/
40?太平公主
荣华富贵帝王乡，独领风骚在庙堂
第二个武则天/
两次政治婚姻/
想当皇帝的公主是不是好公主/
41?韦香儿
合谋毒杀唐中宗，黄粱美梦终不成
软弱的丈夫/
没有金刚钻，偏揽瓷器活/
42?上官婉儿
巾帼宰相称天下，独霸朝纲最美雅
巾帼宰辅/
一代才女/
红梅妆/
43?杨玉环
回眸一笑百媚生，六宫粉黛无颜色
从寿王妃到玄宗宠妃/
唐朝为什么以胖为美/
“羞花”美女的悲剧/
44?刘玉娘
为名为利笞生父，为财为色送酪浆
鞭挞老父/
贪污受贿、祸乱朝纲/
45?花见羞
本是贫家子，零落依草木
力辞皇后宝座/
乱世飘零母子/
46?小周后
风情万种群芳妒，梦断巫山楚月愁
大小周后/
熙陵幸小周后/
47?花蕊夫人
十四万人齐解甲，更无一个是男儿
买花钱/
张仙的由来/
斧声烛影/
48?李师师
子夜霜浓君莫走，何时为妾解清愁
李师师和宋徽宗/
李师师和周邦彦/

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<后宫>>

历史上真实的李师师/
49?刘娥
有吕武之才，无吕武之恶
再嫁的皇后/
狸猫换太子/
章献垂帘/
50?乃马真
没有金刚钻，休揽瓷器活
庞大的蒙古帝国/
监国五年/
51?万贞儿
少夫老妻，擅宠而终
明宪宗悲催的童年/
不是皇后胜似皇后/
跟万贵妃学御夫术/
52?客印月
委鬼当朝立，茄花满地红
乳母当政/
客魏专权/
53?孝庄文皇后
春官昨进新仪注，大礼恭逢太后婚
孝庄秘史/
说服洪承畴/
辅佐三代帝王的女强人/
54?慈禧太后
执手吟风吹鬓影，堪怜广寒雕栏冷
辛酉政变和同治皇帝/
光绪皇帝和戊戌变法/
55?洪宣娇
天字旗号当空飘，英姿飒爽女妖娆
太平天国的外联部长/
成也宣娇，败也宣娇/
参考文献

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<后宫>>

章节摘录

版权页：   “四十年来家国，三千里地山河；凤阁龙楼连宵汉，玉树琼枝作烟萝，几曾识干戈？
一旦归为巨虏，沈腰潘鬓消磨；最是仓皇辞庙日，教坊犹唱别离歌，垂泪对宫娥。
”这是南唐后主李煜的《破阵子》。
李煜是一代词宗，不过除了亡国后情真意切的哀叹外，早期为帝时也写过许多艳词，其中最为著名的
就是《菩萨蛮》：花明月暗飞轻雾，今宵好向郎边去；划袜步香阶，手提金缕鞋。
画堂南畔见，一晌隈人颤；奴为出来难，教郎恣意怜！
一般认为此词写的正是李煜和小周后偷情的场景。
小周后是典型的江南美女，不但让李后主心心念念，更是让宋太宗赵光义神魂颠倒，赵光义在南唐投
降后逼奸了小周后。
 之所以叫她“小周后”，是因为南唐后主李煜有两位周氏皇后，而且是亲姐妹俩，为示区别，人们分
别称之为大周后和小周后。
“大周后”周娥皇，自幼喜欢史书、音律、书画、歌舞及诗词，尤其擅长弹奏琵琶。
南唐后主李煜也喜爱这些，二人志同道合，感情深厚。
夫妻二人曾合作谱写了许多新曲，并使唐乐得以整理和恢复。
李煜才子风流，虽然和大周后有非常好的感情，但他并没有对大周后爱情忠贞的打算。
公元964年，大周后病重，这时的周小妹年方14岁，长相酷似刚入宫时的大周后，李煜对她的态度发生
了变化。
在娥皇病重的时候，李煜召周小妹侍寝，这件事最终被大周后知道，她传唤妹妹询问，周小妹说：“
我已入宫多日，每次来看姐姐，姐姐都在昏睡。
姐夫命我侍寝，并让我不要见你。
他还说要立我为皇后。
”大周后既伤心小妹年幼无知，就此踏入后宫争斗，更伤心后主感情的背叛，病危时任李煜在床前长
时间哀求，始终未再见后主一面。
 大周后死后，李煜依约封小周后为皇后。
据说册封之日，万人空巷，有许多人为了看到这个盛大的场面，爬到屋顶观看，为此还有不幸从房顶
摔下来摔死的。
李煜从此再也不管政事，整日只是与小周后游览金陵美景，变成闲云野鹤，吟诗作对，过着才子佳人
的生活。
其时南唐内外交困，谁都知道李煜并不是一个好皇上，但按宋太祖赵匡胤的说法是：“江南何罪，但
天下一家，卧榻之旁，岂容他人酣睡。
”所以，赵匡胤虽然欣赏李煜的才气，喜欢这个人的仁厚和浪漫，但他需要李煜的南唐归顺大宋。
他好几次劝降后主，均被拒绝。
在周娥皇死后，他还曾经派人来和亲。
南唐大臣均希望促成此事以保平安，后主也深知此事的重要性。
但如此风流才子岂肯舍佳人而献身社稷？
他爱慕小周后至深，喜欢和她吟诗作对，花前月下，因而拒绝了和亲。
 熙陵幸小周后 喜欢风花雪月的李煜，终于在和小周后的浪漫生活中断送了南唐江山。
公元975年，宋太祖开宝七年，北宋向南唐发动了全面进攻，赵匡胤派大将曹彬率军攻略南唐。
李煜为了不使金陵成为涂炭战场，按照宋兵的要求，率领王公后妃、百官僚属在江边码头集结，登上
宋船北上。
数月后，李煜来到开封，朝觐赵匡胤，得到了一个带有极大侮辱性的封爵“违命侯”。
他的《破阵子》“四十年来家国”就是作于这个时期，小周后和后主一起北上，被封为郑国夫人。
不过亡国的李煜根本保不了小周后的周全，宋太宗赵光义就看上了小周后的美貌。
据说有一幅著名的宋朝宫廷艳画《熙陵幸小周后图》，宋仁宗时宰相文彦博曾在笔记中记载，他亲眼
看到过这幅画。
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明人沈德符《野获编》也说：“宋人画《熙陵幸小周后图》，太宗戴幞头，面黔色而体肥，周后肢体
纤弱，数宫人抱持之，周后作蹙额不胜之状。
”姚叔祥《见只编》写得更详细：“余尝见吾盐名手张纪临元人《宋太宗强幸小周后》粉本（即水粉
画），后戴花冠，两足穿红袜，袜仅至半胫耳。
裸身凭五侍女，两人承腋，两人承股，一人拥背后，身在空际。
太宗以身当后。
后闭目转头，以手拒太宗颊。
” 这记载的都是关于此画的内容。
从画中可以看出，宋太宗长得皮肤黝黑，肥头大耳，小周后则是肢体纤弱，根本没有反抗的能力。
宋太宗在历史上的名声并不好，不但“烛影斧声”杀了哥哥赵匡胤篡权夺位，还非常好色，先是宋太
祖抢了蜀主孟昶的花蕊夫人，宋太宗又想调戏已经是自己嫂嫂的花蕊夫人，并且继位后还强奸了南唐
后主李煜的夫人——小周后。
这样的强取豪夺，真不是一代真命天子能做出的。
宋太宗在这件事上，被后人诟病颇多，如就在《熙陵幸小周后图》上，元人冯海粟学士就题诗：“江
南剩得李花开，也被君王强折来；怪底金风冲地起，御园红紫满龙堆。
”意思是说宋太宗你强抢了别人的妻子，而你的后代（宋徽宗、钦宗和宗室嫔妃公主3000人）也被金
人大肆蹂躏，这真是报应。
 李煜引起太宗的杀心，就是因为一首《虞美人》：春花秋月何日了，往事知多少；小楼昨夜又东风，
故国不堪回首月明中。
雕栏玉砌应犹在，只是朱颜改，问君能有几多愁？
恰似一江春水向东流。
这首词终于令太宗忍无可忍，他暴跳如雷，勃然变色道：“他还不忘江南，若不将他除去，必为后患
。
”宋朝的皇帝怎么能容忍亡国之君在大宋京师怀念故国？
于是太宗决定除掉李煜。
他知道自己的弟弟赵廷美与李煜过从甚密，当晚就派秦王赵廷美代表他前去祝寿，并赐一剂“牵机药
”，此药毒发之时肢体抽搐，手脚忽拳忽曲，头或俯或仰，面色改变，身子头首相接，作牵引织机动
作数十次，好似牵机一般，不能停止。
李煜死后短短几个月，小周后终因经不起悲苦哀愁与绝望惊惧的折磨，自杀身亡，追随李煜而去，一
代佳人香消玉殒。
 小周后虽然悲惨地离开了人世，但她却为后世文人墨客留下了一个吟咏爱情题材的美好形象。
她一生遭遇了两个皇帝，第一个在自己懵懂未知时，却找到了自己的爱情。
第二个在自己经历了国仇家恨后，本不乐意却又无可奈何，这其中的痛楚又岂足为外人道也？
大、小周后和南唐后主李煜，给历史留下了一段清清爽爽的爱情故事。
直到清代，还有人赞美他们之间那段浪漫的往事。
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编辑推荐

《后宫:历史上不可不知的55位女性》编辑推荐：在中国古代，有两个地方与至高无上的皇权有着诡秘
的联系，一个是后宫，甄嬛的故事让我们看到它的残酷；另一个是东宫，匪我思存的小说让人们体会
到它的悲情。
那么真实的后宫什么样？
历朝历代的后宫女子到底命运如何？
这些后宫“臣妾”，凭借美色、好运、心计或者智慧于历史上无数“××氏”中脱颖而出，“青史留
名”，她们究竟有着怎样的性格和故事？
她们又是如何在权力的缝隙中挣扎生存？
《后宫:历史上不可不知的55位女性》正在探寻答案。
解读男权社会中的女性命运，揭开2000年封建社会中后宫女子的神秘面纱。
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