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前言

这是一部系统介绍内科、外科、妇产科、小儿科、五官科和皮肤科常见病、多发病的诊断、治疗和预
防控制的参考书。
全书共分9章177节。
目前我国医疗体制的改革进展迅速取得了阶段性成果。
城乡基层医疗卫生事业发展迅速，广大乡镇和社区医疗机构得以加强，需要大批高水平的全科医师，
本书是为提高广大城乡基层医疗机构的全科医师业务技术水平而编写的。
本书由具有临床和疾病预防经验的各科医师编写，其内容有以下特点：①系统性：针对基层医务人员
的需要，系统地介绍内、外、妇、儿、五官、皮肤各科常见病，每种疾病包括概念、病因、临床表现
、诊断、治疗等；还专门设置疾病控制和预防一章，并有附录。
②新颖性：在编写过程中吸收和引用了近期国内外的研究成果’包括近期出台的诊断、治疗指南。
③实用性：内容丰富，文字简洁，针对基层医务人员的知识结构和阅读能力，旨在提高广大全科医师
的业务技术水平。
本书主要读者对象为工作在广大城乡基层医疗卫生机构的全科医师，也可作为培训全科医师的教材。
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内容概要

　　本书是介绍全科医学诊疗方面的参考书。
书中系统介绍了内科、外科、妇产科、儿科、五官科及皮肤科常见病、多发病的诊断，治疗与预防措
施，具有内容全面、系统、简明、实用等特点，适合全科医生及广大城乡基层医疗卫生机构的医务人
员参考使用。
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章节摘录

（五）胰岛素治疗1922年胰岛素（Zn），成功地用于1型糖尿病的治疗，开辟了糖尿病治疗的新纪元
。
胰岛素对糖尿病的治疗为降低血糖，降低B细胞负荷，降低或减缓大小血管并发症的发生率，维持儿
童及青少年正常生长发育，降低糖尿病的急症病死率。
胰岛素是体内惟一降糖激素，其主要作用是抑制肝糖原产生或输出，促进Glut4合成，增加肌细胞介导
的葡萄糖摄取和代谢（糖原合成及糖氧化），抑制脂肪分解，总效应促进糖、脂肪、蛋白质合成，全
面纠正糖尿病代谢紊乱，亦可改善胰岛素抵抗。
1.适应证①1型糖尿病及成人晚发l型糖尿病；②糖尿病急性并发症，特别是DKA及高渗综合征或昏迷
；③糖尿病急性应激状况，如手术、麻痹、创伤、妊娠分娩、严重感染、精神应激等；④2型糖尿病
经饮食控制、运动方法或OHA治疗无效者；⑤2型糖尿病病程较长者，2型糖尿病血糖过高者，或伴严
重并发症者；⑥继发性糖尿病，如外源性或内源性皮质醇升高时；⑦糖尿病合并肺结核。
2.胰岛素的种类（1）根据作用时间分类胰岛素根据其作用时间的长短，通常分为短效、中效和长效三
大类。
其代表性制剂如下。
1）短效胰岛素（RZ）　是最常用的一种普通胰岛素（简称RI）也叫正规胰岛素或结晶胰岛素，皮下
注射后的起效时间为20～30rain，作用高峰为2～4h，持续时间5～8h。
因起效快，很适合紧急情况下（如酮症酸中毒）或急需胰岛素治疗的场合（大手术前后）使用。
此外本品尚可与以下任何一种胰岛素制剂混合使用，以调整其作用时间。
普通胰岛素还可以静脉注射，使用灵活，是其优点。
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编辑推荐

《简明全科医学教程》由中国医药科技出版社出版。
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