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前言

　　自地球上出现人类以来，人类与疾病的斗争就开始了，从迫于生存到追求健康、延长寿命，医学
也经历了诞生、发展的过程。
随着科学的不断发展，医学也在不断进步，成为一门不断创新的学科。
　　在20世纪中叶之前，威胁人类健康的疾病主要是传染病，人们多以各种疫苗的接种作为主要预防
手段，以各种抗生素和化学药物的应用作为主要治疗手段，使大多数传染病得到了控制。
　　目前，主要威胁人类健康的疾病已发生了转变，与生活水平提高、平均期望寿命延长、不良生活
方式泛滥以及心理、行为和社会环境影响相关的心脑血管病、代谢性疾病、老年性疾
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内容概要

腰椎间盘突出症是较常见的一种骨科疾病，其可以引起腰腿痛。
《腰椎间盘突出症》重点介绍了腰椎间盘突出症的一般知识、发病情况、病因、症状、诊断与鉴别诊
断、治疗和预防保健，使该病的相关知识得到进一步普及，使正常人知道如何预防，使患者知道如何
自我诊断和选择合理的治疗方法。
所以，《腰椎间盘突出症》既适合腰椎间盘突出症患者和家属阅读，更可作为白领及相关高危职业人
士提高自我预防和保健能力的科普读物。
总的来说，《腰椎间盘突出症》深浅适中，临床医生与患者可从书中各取所需。
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书籍目录

常识篇  什么是腰椎间盘突出症？
  腰椎间盘突出症的发病率如何？
  腰椎间盘突出症的发病年龄如何？
  腰椎间盘突出症发病部位的好发节段有那些？
　椎间盘是怎样形成的？
　椎间盘的组成是什么？
　什么是纤维环？
　什么是髓核？
　什么是透明软骨终板？
　腰椎管内神经根的走行特点是什么？
　什么是椎间孔，有什么生理作用？
　腰椎间盘突出与神经根的关系是什么？
　腰椎间盘突出症累及的神经有那些？
　腰椎间盘突出症发生、发展的病理变化过程如何？
　变性突出的腰椎间盘如何转归？
　腰椎间盘突出症是如何分类的？
　腰椎间盘突出症如何按突出程度和范围分型？
　腰椎间盘突出症如何按突出部位方向分型？
　腰椎间盘有什么生理作用？
　脊柱及腰椎的力学特点是什么？
　腰椎的活动范围怎样？
　为什么腰椎间盘一旦损伤就难以修复？
　腰椎间盘的退行性改变是怎么回事，与腰椎间盘突出症的发生有什么关系？
　发生腰椎间盘突出症的常见因素有哪些？
　腰椎间盘膨出和突出有区别吗？
　腰椎间盘突出等于腰椎间盘突出症吗？
　坐骨神经痛就是腰椎间盘突出症吗？
　什么是髓核的脱出和游离？
　什么人容易罹患腰椎间盘突出症？
　为什么白领容易患腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症的发生与心理、性格有关吗？
　什么是妊娠期腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症手术后会影响生育吗？
　什么情况应该怀疑得了腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症发生的诱因有那些？
　腰腿痛就等于腰椎间盘突出症吗？
　下腰痛就等于腰椎间盘突出症吗？
　得了腰椎间盘突出症怎么办？
　腰椎间盘突出症的临床治疗理念是什么？
　怎样应对腰椎间盘突出症的急性发作？
　腰椎间盘突出症患者如何正确认识治疗方案的选择？
　腰椎间盘突出症患者应如何看待手术治疗方案？
　腰椎间盘手术的皮肤切口越小越好吗？
　得了腰椎间盘突出症并做了手术的患者就是“废人”吗？
　腰椎间盘突出症为什么会复发？
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　腰椎间盘突出后能够复位吗？
　腰椎间盘突出症治不好吗？
　如何看腰肌劳损、腰椎不稳与腰椎间盘突出症之间的关系？
　腰椎间盘突出症患者需要做牵弓l吗，如何牵引？
　腰椎间盘突出症患者可以做推拿按摩吗？
　腰椎间盘突出症患者应当怎么“站”？
　腰椎间盘突出症患者应当怎么“坐”？
　腰椎间盘突出症患者应当怎么“卧”？
　腰椎间盘突出症患者可以穿高跟鞋吗？
　腰椎间盘突出症患者需要控制体重吗？
　腰椎间盘突出症患者为什么怕“震”？
　骨科腰围有哪几种？
　腰围的作用是什么？
　得了腰椎间盘突出症后应该长期佩戴腰围吗？
　佩戴腰围应注意什么？
　腰椎间盘突出症患者应该怎样下床？
　腰椎间盘突出症患者外出时应注意那些？
　腰椎间盘突出症患者为什么需要进行康复性锻炼？
　腰椎间盘突出症患者急性期能做腰背肌锻炼吗？
　腰椎间盘突出症患者可以进行体育运动吗，适合什么运动？
　因工作需要的“久坐”者如何远离腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症也遗传吗？
　吸烟与腰椎间盘突出症有关吗？
　病因篇　腰椎间盘突出症病因有哪些？
　腰椎间盘退行性变主要受哪些因素影响？
　腰椎间盘退变始于哪里？
　腰椎间盘基质退化最早的表现是什么？
　细胞凋亡作用是如何导致椎间盘退变的？
　营养作用是如何导致椎间盘组织退行性变的？
　腰椎间盘的退行改变最早可发生在什么时候？
　腰椎间盘可承受多大压力？
　为什么说腰椎间盘退行性变是腰椎间盘突出发生与发展的主要因素？
　髓核在腰椎间盘突出中的作用如何？
　纤维环在腰椎间盘突出中的作用如何？
　软骨板在腰椎间盘突出中的作用如何？
　椎间盘-韧带间隙的形成及血肿是如何出现的？
　椎间盘-韧带间隙血肿是如何骨化的？
　腰椎间盘生物力学特性是什么？
　外力作用下，椎间盘会发生怎样的变化？
　腰椎生物力学与腰椎间盘退变的关系是什么？
　腰肌劳损和腰椎间盘突出有关系吗？
　急性腰扭伤可演变成腰椎间盘突出症吗？
　自身免疫因素在腰椎间盘突出症中的作用如何？
　腰椎间盘突出症患者体液免疫发生什么变化？
　腰椎间盘突出症患者细胞免疫发生什么变化？
　参与腰椎间盘突出症的细胞因子主要有哪些？
　基质金属蛋白酶在腰椎间盘突出症发生中的作用是什么？
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　白细胞介素在腰椎间盘突出症发生中的作用是什么？
　肿瘤坏死因子在腰椎间盘突出症发生中的作用是什么？
　生长因子在腰椎间盘突出症发生中的作用是什么？
　损伤因素在腰椎间盘突出症发生中的作用是什么？
　累积性抢伤的主要原因有哪些？
　为什么说妊娠因素容易导致腰椎间盘突出症？
　职业、工种与腰椎间盘突出症的发生有关系吗？
　青少年腰椎间盘突出症主要原因和发病机理是什么？
　吸烟因素在腰椎间盘突出症发生中的作用是什么？
　糖尿病在腰椎间盘突出症发生中的作用是什么？
　为什么脊柱畸形者容易发生腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症的诱发因素是什么？
　遗传因素参与腰椎间盘突出症的发生吗？
　参与椎间盘退变相关的基因有哪些？
　上腰段椎间盘突出症的发生多合并哪些因素？
　引起急性腰椎间盘突出症的诱因有那些？
症状篇　腰椎间盘突出为什么会产生症状？
　腰椎间盘突出症的临床症状与累及的神经有怎样的对应关系？
　腰椎间盘突出症的早期有什么征象？
　腰椎间盘突出症有哪些临床症状？
　腰椎间盘髓核变性的不同病理阶段对应怎样的症状？
　腰痛症状是如何产生的？
　腰椎间盘突出症患者腰痛和下肢疼痛的特点是什么？
　什么是坐骨神经痛症状？
　什么是马尾综合征？
　马尾综合征的发生有哪几种情况？
　腰椎间盘突出症为什么会出现腰部活动受限？
　腰椎间盘突出症为什么有时会出现脊柱侧弯？
　下肢疼痛好转，但感到麻木，这说明腰椎间盘突出症好转了吗？
　为什么病人大便或咳嗽时腰腿痛会加重？
　腰椎间盘突出症病人感觉功能异常有哪些特点？
　为什么有些人得了腰椎间盘突出症会瘫痪？
　有腰痛就一定是腰椎间盘突出症吗？
　女性病人还有哪些疾病可以引起腰腿痛症状？
　腰椎间盘突出症为什么有的患者只有腿痛，而没有腰痛的感觉？
　腰椎间盘突出症为什么会出现下肢麻木和发凉的感觉？
　腰椎间盘突出症能引起大小便失禁吗？
　腰椎间盘突出症出现肌肉萎缩是不是病情严重的表现？
　腰椎间盘可向什么方向突出？
　中央型腰椎间盘突出有什么临床特点？
　极外侧型腰椎间盘突出症临床特点是什么？
　腰椎间盘突出症患者有哪些压痛点？
　腰椎间盘突出症患者的坐骨神经痛是什么样的？
　凡坐骨神经痛都是腰椎间盘突出症造成的吗？
　什么叫间歇性跛行？
　为什么有些腰椎间盘突出症患者会有间歇性跛行？
　为什么腰椎间盘突出症患者会有下肢麻木？
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　腰椎间盘突出症患者双下肢症状会有哪几种类型？
　为什么有些腰椎间盘突出症患者的小便会解不干净？
　腰椎间盘突出会引起足下垂吗？
　为什么腰椎间盘突出症容易复发？
　腰椎间盘突出与年龄、性别、职业有关系吗？
　腰椎间盘突出症好发于哪些位置？
　临床所见腰背痛可分为几类？
诊断与鉴别诊断篇　腰椎间盘突出症的诊断主要依靠什么？
　得了腰椎间盘突出症后应该做哪些检查？
　物理检查在诊断腰椎间盘突出症中的重要性是什么？
　腰椎间盘突出症病人应怎样配合医生做好检查？
　诊断腰椎间盘突出症时应做哪些方面的物理检查？
　如何检查腰椎生理曲度的改变？
　如何做压痛点检查？
　如何检查腰椎的活动度？
　如何做坐骨神经牵拉试验？
　直腿抬高试验的临床意义是什么？
　在常规直腿抬高试验操作的基础上哪些附加试验可进一步明确有无神经根受累？
　如何灵活运用直腿抬高试验？
　如何做股神经牵拉试验？
　如何做仰卧挺腹试验？
　如何做感觉功能检查？
　如何做运动功能检查？
　如何诊断多间隙腰椎间盘突出？
　如何诊断钙化型腰椎间盘突出症？
　青少年腰椎间盘突出症的诊断标准是什么？
　青少年腰椎间盘突出症与成年腰椎间盘突出症的差异是什么？
　高位腰椎解剖特点是什么？
　高位腰椎间盘突出症的临床特点是什么？
　如何诊断高位腰椎间盘突出症？
　如何诊断腰椎间盘突出并椎体后缘离断症？
　如何诊断极外侧型腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症和椎管狭窄有什么区别？
　如何诊断老年多节段间盘突出并椎管狭窄症？
　如何诊断囊内型椎间盘突出症？
　如何诊断椎间盘突出症合并侧隐窝狭窄？
　如何诊断腰椎间盘突出合并马尾综合征？
　如何诊断破裂型腰椎间盘突出症？
　X线检查原理是什么？
　X线检查在腰椎间盘突出症诊断中有什么作用？
　腰椎间盘突出症患者X线平片有什么表现？
　如何利用X线平片基本确立腰椎间盘突出症的诊断？
　X线平片在腰椎间盘突出症诊断中有什么局限性？
　CT检查原理是什么？
　CT检查在腰椎间盘突出症诊断中有什么作用？
　腰椎间盘突出症患者CT扫描有什么表现？
　什么是腰椎后缘软骨结节？

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<腰椎间盘突出症>>

　CT对腰椎后缘软骨结节的诊断有什么意义？
　椎间盘突出症CT扫描漏诊的原因可能是什么？
　如何避免CT扫描漏诊腰椎间盘突出症？
　CT扫描检查腰椎间盘突出症的优缺点是什么？
　常规腰椎间盘CT扫描方式有什么不足？
　腰椎间盘突出症CT检查为什么会出现定位体征与突出平面不符？
　腰椎间盘突出症CT检查为什么会出现定位体征与突出侧别不符？
　腰椎间盘突出症CT检查为什么会出现定位体征与突出程度不符？
　多层螺旋CT大范围容积扫描及多层螺旋CT多平面重建（MPR）对腰椎间盘突出诊断优势是什么？
　三维CT重建检查对腰椎间盘突出症的分型诊断和治疗方案制定的意义是什么？
　三维CT重建在腰椎间盘突出症诊断中的优点是什么？
　　影响CT重建的因素有哪些？
　在椎间盘突出症诊断中根据超声回声差异及病程长短将其分为哪些类型？
　MRI检查原理是什么？
　MRI检查在腰椎间盘突出症诊断中有什么作用？
　脊髓造影检查原理是什么？
　脊髓造影检查在腰椎间盘突出症诊断中有什么作用？
　破裂型腰椎间盘突出症的DR、CT影像有什么表现？
　破裂型腰椎间盘突出症的MRI有什么表现？
　确定破裂型腰椎间盘突出症有何临床意义？
　什么是皮层体感诱发电位？
　为什么皮层体感诱发电位能够应用于腰椎间盘突出症的诊断？
　皮层体感诱发电位在腰椎间盘突出症诊断中的缺点是什么？
　CT扫描与体感诱发电位两种检查方法相结合有哪些优势？
　在腰椎间盘突出症诊断中动态脊髓造影检查有什么要求？
　动态脊髓造影检查在腰椎间盘突出症诊断中有什么价值？
　腰椎间盘突出症患者脊髓造影与术中所见不同原因是什么？
　为什么红外热像图检查可用来辅助诊断腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症红外热像图特征是什么？
　如何利用神经电生理鉴别诊断梨状肌出口综合征与腰椎间盘突出症？
　如何诊断腰椎间盘突出症合并骶管内囊肿？
　骶管囊肿是病吗，是否需要治疗？
　为什么带状疱疹易误诊为腰椎间盘突出症？
　为什么股骨头坏死易误诊为腰椎间盘突出症？
　如何鉴别诊断马尾神经鞘膜瘤与腰椎间盘突出症？
　椎体转移瘤早期误诊为腰椎间盘突出症原因可能有哪些？
　如何鉴别诊断异位嵌压症与腰椎间盘突出症？
　如何鉴别诊断腰骶部肿瘤与腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症的误诊原因有哪些？
　如何诊断腰椎间盘突出引起的马尾综合征？
治疗篇　腰椎间盘突出症的治疗方法有哪些？
　腰椎间盘突出症的病人如何选择治疗方法？
　哪些患者应当选择保守治疗？
　什么是腰椎间盘突出症的保守治疗？
　保守治疗具体有哪些方法？
　卧床休息对腰椎间盘突出症病人有什么重要意义？
　如何正确卧床休息治疗？
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　腰椎间盘突出症患者在卧床休息期间应注意哪些事项？
　牵引治疗的原理是什么？
　如何正确牵引治疗？
　治疗腰椎间盘突出症的理疗方法有哪些？
　理疗的作用是什么？
　如何选择正确的理疗方法？
　治疗腰椎间盘突出症的药物有哪几类？
　如何选择腰椎间盘突出症的治疗药物？
　怎样做局部封闭治疗？
　什么是硬膜外注射疗法？
　什么是骶管注射疗法？
　腰椎间盘突出症的患者可以做按摩推拿疗法吗？
　哪些腰椎间盘突出症的患者不可以做按摩推拿疗法？
　什么是腰椎间盘突出症的介入疗法？
　什么是后路显微内窥镜下腰椎问盘切除手术（腰椎间盘镜手术）？
　腰椎间盘突出症微创手术优点有哪些？
　椎间盘镜手术适应证是什么？
　椎间盘镜手术禁忌证是什么？
　什么是经皮椎间盘穿刺髓核化学溶解术？
　经皮椎间盘穿刺髓核化学溶解术有哪些适应证和禁忌证？
　经皮椎间盘穿刺髓核化学溶解术可能会有哪些并发症？
　臭氧（O3）能治疗腰椎间盘突出症吗？
　什么是经皮椎间盘髓核切除术？
　什么是经皮激光椎间盘减压术？
　什么是经皮椎间盘穿刺抽吸术？
　什么是等离子体髓核成形术？
　什么是椎间盘内电热疗法？
　腰椎间盘突出症介入疗法的适应证是什么？
　腰椎间盘突出症介入疗法的禁忌证是什么？
　哪些腰椎间盘突出病人可以采用非手术治疗？
　制动在腰椎间盘突出症治疗中起什么作用？
　如何正确理解腰部制动？
　怎样得到和选择腰部制动器具？
　使用腰围或支具时应注意什么问题？
　腰椎问盘突出症患者佩戴腰围的目的是什么呢，怎样佩戴？
　腰围佩戴多长时间合适？
　在家中可用哪些治疗方法来缓解腰椎间盘突出症引起的疼痛？
　腰椎间盘突出症非手术治疗的原则是什么？
　何为非手术疗法？
　如何正确评价非手术疗法？
　需要专门针对腰椎骨刺治疗吗？
　哪些腰椎间盘突出症病人需要接受手术治疗？
　手术治疗真的很可怕吗？
　椎间盘突出症手术治疗的目的是什么？
　椎间盘突出症的手术方式包括哪几种，各有什么优缺点？
　何根据腰腿痛的不同阶段选择不同治疗方案？
　腰腿痛治疗存在哪些错误认识？
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　性腰腿痛的治疗原则是什么？
　椎管狭窄症的治疗与腰椎间盘突出症治疗相同吗？
　什么对腰痛的治疗要从日常工作生活中开始？
　什么说卧床休息是治疗腰椎间盘突出症的重要方法？
　椎间盘突出症患者卧床休息期间须注意哪些问题？
　怎样看待广告宣传所说的“一秒钟治愈”？
　有腰腿痛症状的人如何处理腰痛和工作的关系？
　电视的正确方法与治疗腰痛的关系？
　疗腰椎间盘突出症的过程中是否要很好地休息？
　何正确理解腰椎间盘突出症治疗方法中的卧床休息治疗？
　疗过程中如何解决休息与跑医院之间的矛盾？
　椎间盘突出症手术是怎么做的？
　么是腰椎内固定手术？
　什么有些腰椎间盘突出症手术病人需要做内固定？
　椎植骨融合有几种方式？
　么是邻近节段椎问盘退变？
　么是脊柱非融合技术？
　合和非融合技术的优缺点是什么？
　何评价非融合技术？
　么是人工腰椎间盘技术？
　么是人工髓核技术？
　么是棘突间装置？
　椎间盘突出症病人做了内固定手术后还能做磁共振检查吗？
　椎手术疗效如何，风险怎样？
　腰椎间盘突出症手术会有哪些后遗症？
　腰椎手术后有哪些注意事项？
　腰椎间盘突出症在什么情况下应当考虑手术治疗？
　腰椎间盘突出症的手术方式有哪些？
　高龄腰椎间盘突出症合并腰椎管狭窄症患者有什么手术风险？
　老年患者合并骨质疏松能手术吗？
　高龄患者手术有如此多风险，为何还要手术呢？
　为什么老年病人保守治疗效果不佳？
　老年患者术后还应该有哪些治疗？
预防保健篇　如何预防腰椎问盘突出症？
　什么样的人群需要特别注意预防腰椎间盘突出症？
　为什么女性产前产后易患腰椎间盘突出症？
　为什么受凉会引起腰椎间盘突出症？
　青少年应如何预防腰椎间盘突出症？
　老年人如何预防腰椎间盘突出症？
　长时间站立的工作者在工作时应如何预防腰椎间盘突出症？
　久坐的工作者在工作时应如何预防腰椎间盘突出症？
　搬运工人如何预防腰椎间盘突出症？
　汽车司机如何预防腰椎间盘突出症？
　新妈妈怎么样预防腰椎间盘突出症？
　长期使用药物可以预防腰椎间盘突出症吗？
　保持何种睡姿有利于预防腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症患者可以进行体育锻炼吗，以什么活动为宜？
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　为什么说游泳可以预防腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症患者的饮食需要注意什么？
　腰椎间盘突出症患者卧具有什么要求吗？
　腰椎间盘突出症患者如何进行房事？
　性生活不当也可以引起腰椎间盘突出症吗？
　热敷可以预防腰椎间盘突出症吗？
　做按摩可以有效预防腰椎间盘突出症吗？
　中药熏蒸对预防腰椎间盘突出有作用吗？
　腰椎间盘突出症患者倒步走有用吗？
　腰椎间盘突出症患者需要戒烟戒酒吗？
　腰椎间盘突出症患者应如何进行康复？
　如何进行床上腰背肌锻炼？
　过度劳累能引起腰椎间盘突出吗？
　什么情况下的腰痛应当警惕腰椎间盘突出可能？
　复发性腰椎间盘突出症的家庭护理要注意哪些方面？
　如何进行腰背肌功能锻炼？
　为什么腰背肌功能锻炼有利于预防腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症患者的病情与季节有关吗？
　为什么长时间保持一个姿势对腰不好？
　为什么用力时要屏住气？
　为什么不论平时或持重时均应减少弯腰？
　腰椎问盘突出患者应该如何抱小孩？
　腰椎间盘突出症患者应如何预防复发？
　应如何护理腰椎间盘突出症患者？
　日常工作与生活中如何加强腰部的保护？
　在体育运动中为什么易发生腰椎间盘突出症？
　在体育运动中如何避免发生腰椎间盘突出症？
　腰椎间盘突出症患者术后就完全好了吗？
　患有腰椎间盘突出症的青年女性可以怀孕吗？
　生活中应如何注意避免腰椎的损伤？
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章节摘录

常识篇什么是腰椎间盘突出症？
腰椎间盘突出症，亦称髓核突出（或脱出）或腰椎间盘纤维环破裂症，是骨科常见的疾病之一。
本病主要是由于腰椎间盘各部分（髓核、纤维环及软骨），其中尤其是髓核，存在不同程度的退行性
改变后，在年龄增长、劳损或外力的作用下，椎间盘的纤维环破裂，髓核组织从破裂之处突出（或脱
出）于后方或椎管内，导致相邻的组织如脊神经根、脊髓、马尾等遭受化学刺激或物理性压迫，进而
表现出腰骶部酸痛、下肢疼痛、麻木，甚至大小便失禁、双下肢不全性瘫痪等一系列神经症状，本病
是腰腿痛最常见的疾病之一，目前本症已被国内外学者认为与95％的坐骨神经痛和50％的腰腿痛有着
密切的关系，并可引起继发性腰椎管狭窄。
全世界每年罹患者数以百万计，不仅给病人带来痛苦，也给社会生产造成很大损失。
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编辑推荐

　　《腰椎间盘突出症》是《名医与您谈疾病丛书》之一。
重点介绍了腰椎间盘突出症的一般知识、发病情况、病因、症状、诊断与鉴别诊断、治疗和预防保健
。
《名医与您谈疾病丛书》是一套医学科普读物，采用读者问、名医答的形式，对71种常见疾病、综合
征或重要症状表现、诊断、治疗、预防保健等问题，做尽可能详细而通俗的阐述；并特别选答在临床
诊疗中患者询问医师最多的问题，为读者提供实用的防治这些疾病的有关知识。
它既适用于患者及其家属更全面地了解疾病，也可供医务工作者向病人介绍其病情，解释采取的诊断
方法、治疗步骤、护理措施和预后判
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